
MOSJONSMERKENE
Registrerings- og bestillingskort for flipper- og milmerker

www.svomming.no

Merker krav
1 mils merket Svøm totalt   1 mil
2 mils merket Svøm totalt   2 mil
3 mils merket Svøm totalt   3 mil
4 mils merket Svøm totalt   4 mil
5 mils merket Svøm totalt   5 mil
10 mils merket Svøm totalt 10 mil
Mildiplom Svøm totalt   1 mil
Mildiplom m/navn Svøm totalt   1 mil
i gotisk skrift
Flipper bronse Svøm minst 2500 m 

i et kalenderår
Flipper sølv Svøm minst 5000 m  

i et kalenderår
Flipper gull Svøm minst 7500 m  

i et kalenderår

Når du har oppnådd kravet til et merke,
må du starte på nytt for å oppnå kravet 
til neste.

Dato Registrering Dato Registrering Dato Registrering 

Merk av antall meter du svømmer. 

Mosjonsmerkene kan kjøpes hos den lokale svømmeklubben/svømmehall eller bestilles fra 
www.idrettsbutikken.no, telefon 62 95 06 30, e-post: idrettsbutikken@klubben.no og faks: 62 95 06 11.
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NAVN 

ADRESSE  TELEFON 

POSTNR STED 

E-POST

Idrettsbutikken
Postboks 53
2271 Flisa

SETT
PÅ

FRIMERKE

1 MIL

2 MIL

3 MIL

4 MIL

5 MIL

10  MIL

Mildiplom kr 20,-

Mildiplom m/navn
i gotisk skrift 
kr 55,-

Priser pr. 1.1. 2007 1-10 stk 11-19 stk over 20 stk

Pris pr. merke milmerker 40,- 38,- 36,-

ekskl. frakt flipper 25,- 23,- 21,-

FLIPPER SØLV

FLIPPER GULL

MOSJONSMERKENE
Kryss av for det du ønsker å bestille

FLIPPER BRONSE

www.svomming.no
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