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TONSBERG

Hvorfor

Barneidrettsreglene
Aldersgrenser
Regioner

Muligheter for konkurranser
for de "ferske’




Arrangere

e Stevnet skal helst arrangeres pa én dag

o Stevnet arrangeres for en region, en krets eller
en klubb
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Regelsett
Rekruttkonkurranser Stup

e Alle som ikke har deltatt i NM junior / senior eller andre
approberte Age Group-konkurranser stuper i sine
respektive aldersklasser inh til Tripp Trapp-reglementet

o Alle som har deltatt i NM junior / senior eller andre
approberte Age Group-konkurranser stuper i apen klasse




Regelsett
Rekruttkonkurranser Stup

* Alle skal stupe 6 stup, uavhengig av klasse.

* Alle klasser kan benytte jokerstup, forlengs og baklengs
hopp og fall-/sittestup, hopp med skru.

o Klasse F kan gjgre samme stup, ogsa i samme posisjon,
flere ganger.
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Regelsett
Rekruttkonkurranser Stup

o Synkro-konkurranser er "utvungen mixed". Dvs. gutter og jenter stuper |
samme konkurranse, jente/jente, jente/gutt, gutt/gutt.

* Alle klasser kan benytte jokerstup, forlengs og baklengs hopp og
fall-/sittestup, hopp med skru.

e Synk 1 gjgr 4 stup, kan gjgre samme stupnummer flere ganger, men
ma ha forskjellig posisjon. 2 farste har DD 2,0. Minimum 3
stupgrupper. Til 12 ar.
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Regelsett
Rekruttkonkurranser Stup

o Klassene F til B kan velge fritt mellom hayder, 1, 3
eller 5 meter, ogsa innenfor samme program.

e Pa grunn av tidsbruk stuper apen klasse enten
tarnkonkurranse (5 meter) eller sviktkonkurranse
(1/3 meter). Kun en hgyde innenfor samme
porogram. Tarn eller svikt bestemmes av arrangar.

e Synkro 1 og 2 stupes enten pa svikt eller tarn,
velges av arrangar. Synkro 1 kan blande hgyder
iInnenfor samme program.
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w1 Divecalc
| Fil Hjelp

Divecalc x | Rekruttkonkurranse x | Rules x

Rekrutt uapprobert | 4 Add New... Edit Delete
Series | Synk 2, svikt, mix | Add New... Copy... Delete

Series Name Synk 2, svikt, mix

= Name
Rounds 6 E

Result Classes

Gender | Mixed v|

Height | |
Minimum Height | 1 meter |
Maximum Height | 3 meter |
Age Limits - o5

Sum Mode for Three Judges | Sum All Judges

1m |3m |5m |7m |10

Final Results Mode | Simple v) 07 Jog [09 | | |
08 (09 [10 | | |
Allow DD Bonuses (L

Divecalc

Ferdig Master-fil med eget ruleset
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