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Agenda

>Bjgrn Soleng med saksgang | NSF

>Tips til tiltak for a forhindre seksuell trakassering/ overgrep

>Diskusjon: ulike scenarioer — aktuelle reaksjoner i klubben,
hvordan forebygge

>Gruppearbeid: Lage forslag til vedtak til
styremgte/tiltaksplan i klubb
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Malsetting

A starte en prosess der alle klubbene
far et bevisst forhold til retningslinjene.



3 NORGES Forum for Klubbledelse
2 SV@MMEFORBUND Seksuell trakassering og overgrep

|

Har du opplevd seksuell trakassering og/eller overgrep i idretten?

-
N I I S V e I I e d e r Har du heyrt om seksuell trakassering og/eller overgrep i idretten?

Har du ansvar i eit idrettslag, og har fatt informasjon om seksuell

trakassering og/eller overgrep? v

> Velleder for héndterlng av Kva er seksuell trakassering og seksuelle overgrep? v
saker som gjelder seksuell

Kva skal idrettslaget gjere nar det vert varsla om seksuell trakassering

trakassering og overgrep B — o

https://www.idrettsforbundet.no/tema/seks
uell-trakassering-og-overgrep/ Saksgang i idrettslaget ~
. . Idrettslaget skal fere logg for kvar sak v

> Bruk veilederen som hjelp!
9 Handtering av informasjon v
Ta vare pa dei involverte v

> Tips: Adopter rutinene

Reaksjonar v

Kontakt v


https://www.idrettsforbundet.no/tema/seksuell-trakassering-og-overgrep/
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Hva er OK? Hva er ikke?

Ferie en god prestasjon...
G-P 2 min — 3 min
youtube



https://youtu.be/1RPW01jrcGE
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Hva er ok?

Be med utegver inn pa rommet...

G-P 2 min —3 min
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G-P 2 min —3 min
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Hva er ok?

Trenerens ansvar (4 av 5)
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Styrebehandling

>Tips: adopter rutiner for saksgang fra veilederen

>Styret bestemmer hvem som | klubben som skal behandle
saker som blir varslet

>0Oppnevne ansvarlig mann og kvinne — en av hvert kjgnn!

>Etabler rutiner for a forebygge
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Info pa nettside e

RETNINGSLINJER MOT
SEKSUELL TRAKASSERING
OG OVERGREP | IDRETTEN

> Gjar tema synlig! Gjar terskelen lavere
for a varsle. Bevisstgjaring hos
ansatte, frivillige og medlemmer.

> Link til NIFs retningslinjer og veileder

> Synliggjere hvem i klubben man skal
varsle

> Link til videoene (Hva er ok?)

> https://www.idrettsforbundet.no/tema/retningslinj
er/seksuell-trakassering-og-overgrep/

INFORMASJON OM OG RETNINGSLINJER MOT
SEKSUELL TRAKASSERING
OG OVERGREP | IDRETTEN



https://www.idrettsforbundet.no/tema/retningslinjer/seksuell-trakassering-og-overgrep/
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Kontrakter

>Trenerkontrakter og andre kontrakter
>Skal nevne retningslinjene og hva som skjer hvis brudd

>Skal nevne doble relasjoner
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Politiattest

>Begrenset virkning

>Men: Viktig & ha i orden!

>Utenlandske trenere — hente inn
noe tilsvarende hvis mulig

Forum for Klubbledelse
Seksuell trakassering og overgrep
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Hva gjgr man?

>Hva gjar du hvis du oppdager at noen «kikker» fra tribunen?
>Hva gjgr du hvis en utgver kommer til deg og sier at han/hun opplever mye

kroppskontakt/ bergring fra trener under trening?
>Hva gjgr du hvis du hgrer rykter om at en trener har hatt sex med en utgver?

G-P 2 min -3 min
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Kva kan idrettslaget gjere?

> Gjere trenarane medvitne og trygge
> Tema pa trenarmgte

|

> Nemne retningslinene i trenarkontrakt
> Gjere det lettare a seie fra

> Tema pa spelarmgte / foreldremgte
> Formidle NIFs videoar pa sosiale media

> Informasjon pa nett om korleis ein kan varsle
> Ta alle meldingar pa alvor

> Rutinar for sakshandsaming (jf NIFs rettleiar)

Havard B. @vregard
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Hva skal styret gjgre for a forankre
regelverket og rutiner | klubben?

> Jobb sammen i klubbene. Skriv ned punkter.

> Mal:
> Vedta tiltak for a forhindre og motvirke at seksuell trakassering/ overgrep skjer i klubb.

> Saksgang for varsling! (tips: adopter rutiner fra veileder)
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Handlingsplan for forankring av regelverk mot

seksuell trakassering og overgrep

dnsket
resultat

Hvordan







