
Dommere i Open Water svømming



Gjennomføring av Open Water konkurranser



Gjennomføring av Open Water konkurranser



Erfaring og sikkerhet fra en dommers 
perspektiv



Dommerkurs Open Water
> Innhold: >Arrangeres i Oslo lørdag 2. juni kl. 09.00-18.00

> 9 timer kurs
>Må være fylt 18 år for å kunne delta
>Ha gjort e-læring på forhånd



NM Open Water
> Krav til deltakelse:
>Må være medlem i en klubb tilsluttet 

Norges Svømmeforbund
> Ha betalt startlisens til NSF
> Kunne svømme 2 km på under 50min

> 18. august 2018
>Oslo, Sørenga, i forbindelse med Oslo Open 

Water
>Arrangør: Oslo Idrettslag

> 5000m
>Klasser: senior kvinner og menn, junior 

kvinner og menn


