
 

Fra 01.01.2018 (World Para Swimming Codes of Exception) 
 

 
Unntakskoder for parasvømmere 

 
 
Starten 
Kode. Forklaring 
H Døve/nedsatt hørsel. Lyssignal el. berøring nødvendig 
  
A Trenger assistent 
  
E Ikke i stand til å gripe pall for ryggstart 
  
Y Hjelpemiddel for start 
  
T Tapping 
  
B Sotede briller 
  
 
 
 
Under svømming 
Kode. Forklaring 
1 Enhåndsstart (rygg) 
  
2 Enhånds innslag (bryst) 
  
3 Begge armer fremført eller vise forsøk på fremføring samtidig ved innslag (bryst) 
  
4 Enhånds innslag (butterfly) 
  
5 Begge armer fremført eller vise forsøk på fremføring samtidig ved innslag (butterfly) 
  
7 Innslag/vending med valgfri del av overkroppen i veggen 
     
8 Høyre fot må dreies utover (ved brystsvømming) 
  
9 Venstre fot må dreies utover (ved brystsvømming) 
  
12 Slepende ben eller vise forsøk på aktive benspark ved brystsvømming 
  
+ Aktivt butterflyspark er mulig å gjennomføre (ulovlig i brystsvømming) 
  


