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Svgm Bergen

Et samarbeid mellom Norges
Svommeforbund og Bergen kommune

@ Norges Svemmeskole
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Bakgrunn
Norwegian Swimming Federation

ldrettsplan for bergen kommune
Svommeopplaering i samarbeid med idretten

NSF fikk i 2013 i oppdrag fra Bergen kommune
BKNI a utrede mulige modeller for
giennomf@ring av svpmmeopplzering for 3-4
trinnet i barneskolen

Vedtatt opprettet som et pilotprosjekt,
budsjett 2 millioner

Forankret i lzereplanen for kroppseving

@ Norges Svemmeskole
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e Quam Bergen kort fortalt

e 4. arstrinn dette skolearet 15 + 8 = ca. 23 timer
svpmmeopplaering

e 3. arstrinn dette skolearet 12 timer
svpmmeopplaering

* Ca. 45 elever 3 grupper med ca. 15 elever pr.
gruppe
* 2 instruktgrer pr. gruppe, en instruktgr fra

svpmmeklubb og en pedagogisk ansvarlig fra
skole

* 18 gkter pr. uke fordelt pa 3,5 dager a 5 timer pr.
dag (kl. 09-14)

@ Norges Svemmeskole
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Adm-enhet
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BSC SSA BS-LK SSA Delfana SSA Astveit SSA VeStka”tSS‘S’Xmmeme Arna SSA Instruktgrpool vikarer

Instruktgrer

@ Norges Svemmeskole
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Hanne-Guri Arnesen

* Administrativ ansvarlig
for Sypm Bergen

* Kontakt med
svpmmeklubber og
skoler

* Instruktgrbemanning

Astri Alves

=

Planlegging av innhold i
svpmmeopplaeringen

Oppfelging av
instruktgrer og laerere

Kartlegging av elevenes
ferdighetsutvikling

@ Norges Svemmeskole



Prinsipper

* Folger svpmmefaglige og
pedagogiske prinsipper
fra Norges svommeskole

 Svpmmeopplaering
bygger pa oppbygging av
kjernefunksjonene
— Dykke
— Flyte
— Gli
— Framdrift

* Livredning

* Gruppeinndeling etter
ferdigheter
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e Samarbeid med
svommeklubbene

e Qver 18 ar

e Min. et ars erfaring med
undervisning i Norges
svpmmeskole (70-80 timer)

 Begynner- og Videregaende

instrukter
* Evne til a skape engasjement
og glede.
* Palitelig og samarbeidsvillig A

e Kreativ, blid og positiv.
* Tilfredsstillende politiattest
* Taushetserklzering
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Deltakelse fra skolene

Deltagelse i
pilotprosjektet er
forpliktende

forutsetter at alle skoler
meter til de avtalte
datoene

Laerere/assistenter fra
skolene deltar i
undervisningen

Suksesskriteriet er 80%
maloppnaelse

@ Norges Svemmeskole
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* To nivaer — de som ikke kan
svgmme/de som kan svgmme
(klare a dykke og svgmme fra | BT

re A §
. 5

en kant til en annen)

 De som ikke kan svgmme skal
veaere i opplaeringsbassenget.
Denne gruppen deles videre
inn etter ferdigheter.

e De som kan svgmme skal vaere
I 23-meteren

* Elevene vil bli flyttet til og fra
grupper nar de klarer de ulike
svgmmegvelsene
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Opplceringsbasseng

Hovedbasseng
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DAG 1
OVELSE HVORFOR HVORDAN UTSTYR ANNET
«Epler og parer» Se hvem som kan ga under |Elevene gar rundt i en ring, «Poteter og gulretter»
vann/ hvem som ikke kan  |alle skal dykke pa Sprette opp av vannet pa
1-2-3 1-2-3
Kaste ball Sprut 1 ansiktet Kaste ball til hverandre 1 En eller flere baller
en ring.
«Koke poteter» Vann 1 nese/munn Elevene star tett sammen 1
en ring, blaser bobler med
munn/nese og begge deler
Beinspark/sprute pa Beingvelse/ vann 1 ansiktet |Elevene sitter pa kanten og Prove a std sa nert som
hverandre sparker med beina, de andre mulig med hendene bak pa
skal bli sprutet pa ryggen. Lov a lukke oynene
Flyte rygg Oppdrift Flyte som «sjestjerne» 1 5 Drene skal ligge under vann,
sek hofte/ mage skal presses
opp. se opp 1 taket, puste
Flyte mage Oppdrift Flyte som «sjestjerne» med Haken skal ligge inntil
ansiktet under vann 1 3 sek brystet, se ned mot bunnen,
holde pusten
—

=) Norges Svemmeskole
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* Viktig med uttalte regler — har blitt fulgt godt opp

* Innkjgp og bruk av utstyr planlegges og brukes
bevisst i undervisningen

* Sikkerhet i hgysetet

* Utgangspunktet langt svakere enn forventet
e Utviklingspotensialet enormt

* Store forskjeller mellom skolene

* Pnske om laerer/assistent-utdanning

* Gevinst for klubbene

@ Norges Svemmeskole
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* NSF sin malsetting for pilotprosjektet er
viderefgring og utvidelse til alle skolene

* Ma ha et solid evalueringsgrunnlag
— Laeringsmal
— Modell/organisering/samarbeid

* Skal rapportere elevferdigheter i forhold til
laeringsmal til skolene

@ Norges Svemmeskole
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| Svommeslutt

* Gjennomf@rt «svpmmeslutt» etter 8- og 23
uker

* Evaluering av ferdighetene i forhold til
kompetansemalene

Norges Svemmeskole
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VLT on Faktiske ferdigheter

Utvikling fra oppstart til uke 23

120%
100%

80 %

60 %

A0 %

20% .
0%

Kampetansemdal

Wikel WUke 23

@ Norges Svemmeskole
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~ 2 Fredag 15. apr. Video Sporten Underholdning Storm = Mer Q suno
" i —
M@T ELEGANTE AURIS HYBRID |
— TOYOTA

Uimotstaelig utseende,
uslaelig intelligens

BETTER

Forsiden » Nyheter > Innenriks

Mina (8) fikk hjertestans da hun
forsokte a redde venninnen sin



http://www.tv2.no/a/8204386/
http://www.tv2.no/a/8204386/

