
Klubbveileder samling
Tryggivann 

grunnleggende nivå

Tryggivann 

videregående nivå
 Victoria arrangement Sum

Møterom Trondheim Stavanger Tromsø Oslo *Fargekodene viser hvilket rom man skal på

Ansvarlig Kari Hanne-Guri Caroline Håkon Røed

Påmeldte pr 

11.april
12 30 40 42 124

16:00 - 17:00

17:00 - 17:15 Program Intro NSS og TIV Intro NSS og TIV Program

17:15 - 20:00 Program Program Program Program

20:00 Middag Middag Middag Middag

09:00 - 10:30 Program Program Program Program

Hovedinstruktører 

svømming

Forum for 

Svømmeskoleansvarlige

Forum for 

Minipoloansvarlige

Forum for 

Stupskoleansvarlige
Forum Hovedtrenere Forum Klubbledelse

Introkurs for nye 

tillitsvalgte
Anlegg Arrangement - svømming Open Water Overdommerkurs

Møterom Bergen Kepler Harstad Kristiansand Tromsø Oslo Stavanger Trondheim Stockholm Bergen Lillehammer Sum

Påmeldte pr 

11.april
33 64 11 10 44 47 25 12 15 10 11 282

For hvem
Hovedinstruktører i 

svømmeskolen
Svømmeskoleansvarlige Minipoloansvarlige Stupskoleansvarlige Hovedtrenere Klubbledelse Nye tillitsvalgte Anlegg Bedre stevner Open Water

Påmeldte 

Overdommere
For hvem

Ansvarlig Astri Jan Cathrine/Sverre Cathrine/Rune Tore Kari Trude Erlend Janne Gro Kjell Eirik /Line Alice/Trygve Ansvarlig

10:30 10:30

11:30 11:30

12:00 12:00

12:45 Intro, Programmet Intro, Programmet Intro, Programmet Intro, Programmet Intro, Programmet Intro, Programmet Intro, Programmet Intro, Programmet Intro, programmet Intro, Programmet 12:45

13:00 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj 13:00

14.00-14.20

Anleggshåndbok (15-20 

min) - Erlend Alstad

14.00-14.15: Intro til 

arrangement

15.00-15.45

Fra ide til anlegg

Kjell Nilsen - Dravn Sport

14.35-14.50: Hvordan 

gjøre stevne til god 

inntektskilde

16.00-16.45

Spørsmål og diskusjon om 

idrettens tilgang til 

idrettsanlegg

15.00-15.50: Organisasjon, 

komite, planlegging og 

forarbeid

16.00-16.45: OW 

Aktivitetstilbud i klubb
16.00: Case m/diskusjon

16.45-18.00: 

Uenigheter og konflikter 

v/Anders Dahl

15.50-16.50: Workshop

17.45-18.00: 

Videre utvikling 

stupskolen v/Cathrine

17.00-18.00: 

Klubbpresentasjoner

19:30 Middag Middag Middag Middag Middag Middag Middag Middag Middag Middag Middag 19:30

Søndag

09.00-09.15: "Bakspeilet" 

v/Anders Dahl

09.15-10.15: Forpliktelse 

og ansvar v/Anders Dahl

10.30-11.45 Felles resultat 

v/Anders Dahl

11:15 - 11.45: 

Kommunikasjon og 

nettvett v/Cathrine

11:15 - 11.45: 

Kommunikasjon og 

nettvett v/Cathrine

11.45-12.00 

Oppsummering og 

avslutning team v/Anders 

Dahl

12:00-12.30: 

Svømmeaksjon og div info 

v/Jan

11:45 - 12.30: 

Rekruttering og 

barneidrett v/Cathrine

11:45 - 12.30: 

Rekruttering og 

barneidrett v/Cathrine

12.00-12.30: Div info 

Trenerløypa v/Tore de 

Faveri

12:00-12:30: 

Anlegg (+ div info) v/Kari 

og Erlend

Oppsummering
11.15-12.30

Oppsummering

12:40 12:40

13:00 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj 13:00

 10.00-11.30: 

Unge ledere v/Anais og 

Stian + gruppearbeid v/Kari

Modul E - 

Aktivitetsutvikling

10.00-10.45

Et anlegg for alle - 

hvordan legge til rette for 

idrett, mosjon og 

opplæring

Håkon E. Johansen, daglig 

leder AdO

Felles avslutning og oppsummering
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09:00 - 12:30

09.00-09.45: 

Svøm Bergen HI  v/Astri 

Alves

09.00-09.45: 

Svøm Bergen v/Hanne-

Guri Arnesen

09.00-11.00: Å bygge og 

utvikle team v/Thomas 

Hansen

10:00-12:30: 

Hovedinstruktørrollen 

gruppearbeid v/Astri Alves

 10.00-11.30: 

Unge ledere v/Anai og 

Stian + gruppearbeid

14:00-15:00: 

Vansbrosim Modul A - Intro til norsk 

svømmeidrett og norsk 

idrett

14:00-15:00: 

Vansbrosim 

14.00:  Gruppeledelse, 

Konflikthåndtering, 

Skadestedsledelse

14:00 - 18:00

14.20-14.45

Krav til 

spillemiddelfinansierte 

anlegg - utforming og drift

14.15-14.35: Oppbyggning 

av NSF stevnestruktur
15:15-16:00: 

Kvalitetsklubb v/Ørnulf 

Seippel

15.00-15.45: 

Vansbrosim

15.00: Overdommerens 

oppgaver

16:15-18:00: 

Medarbeideroppfølging og 

utvikling v/Kjartan 

Tormodsæter 16.45-18.00: 

Workshop

17.30: Oppsummering og 

avslutning: Gjennomgang 

av veien videre, Praksis 

under veiledning, 

gjennomgang av 

veiledningsskjema

F

R

E

D

A

G Registrering + en liten matbit 

L

Ø

R

D

A

G

L

Ø

R

D

A

G

PROGRAM  KOMPETANSEHELGA 2016

Registrering

Felles åpning v/admin og FS

Felles klubbpresentasjon: Bergensklubbene om samarbeid arrangement Introduksjon – om kurset, 

Hva kjennetegner en god 

dommer? Rolleforståelse

14:00 - 18:00

14.00-14.45: 

Grunnleggende perspektiv 

på utvikling av grupper og 

team v/Anders og Thomas 

14.00-14.45: 

Grunnleggende perspektiv 

på utvikling av grupper og 

team v/Anders og Thomas 
13.45-15.15: Pool-kampen 

v/Svenska Simforbundet  

14.00-15.00: Om Norges 

Stupskole v/Claus 

Gundersen

14.00-14.45: 

Grunnleggende perspektiv 

på utvikling av grupper og 

team v/Anders og Thomas 

TJUVSTART KOMPETANSEHELGA

Modul B- lover og regler
Utvikling av team

Tillit og team

Uenigheter og konflikter

Forpliktelser og ansvar

Felles resultat v/Thomas 

Hansen

Utvikling av team

Tillit og team

Uenigheter og konflikter

Forpliktelser og ansvar

Felles resultat v/Thomas 

Hansen

15.00-15.45: 

Kristiansand Stupskole og 

Ungdomsgruppe v/Connie 

Bentzrud
15.00-16.30: 

Tillit og team v/Anders 

Dahl15.30-16.30: Om Minipolo 

og minipolobesøk v/Sverre

16.00-17.45: 

Workshops v/Rune

 16.30- 18.00: Workshops 

v/Sverre
Modul C - Klubbarbeid

17.00-18.00

Fra anlegg til klubb

Irmelin Heggertveit

09.00-11.00: Å bygge og 

utvikle team v/Thomas 

Hansen

09.00-09.45: 

Svøm Bergen v/Hanne-

Guri Arnesen

Modul D -Klubbledelse

09.00-09.45

Innblikk i idrettsrådets 

arbeid- En fungerende 

valgkomité som jobber 

hele året

- oppbygging med 

09:00 - 12:30
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