
Velkommen til
Kompetansehelga 2016



Svømming skal være den mest 
fremgangsrike idretten i Norge



Medlemsutvikling NSF

42754 43275
46282

49119

54072
56977

58264

63060

66382

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014



Hva har skjedd av utvikling i 
Norsk Svømmeidrett det siste 

året?



Aktivitetstilbud Norges Svømmeforbund



Norges Svømmeforbunds
Anerkjennelsesprogram 2016

•Klubbens «helsesjekk»

•1. mai-31. desember

•Mål om å øke forståelse 
og kompetanse i styret, 
og hjelpe til å ta god 
valg for klubben på 
veien videre

•www.svomming.no

http://www.svomming.no/


Trener/lederkonferansen 2016

• Thon Hotel Arena, Lillestrøm 

• 2.-4. september

• Oppvarmingsseminar
• Småbarnssvømming
• Open Water i klubb

• Trenerkonferanse stup og svømming

• Lederkonferanse alle grener

• Nettverkssamling 
dommerinstruktører

• Fellesforedrag
• Jon Rudd
• Roy Johansen
• Marte Bentzen
• Helge Gudmundsen



Klubbutvikling

• Tilbud
• Oppstartspakke (nye klubber og grener)

• Norges Svømmeskolebesøk m/oppføling

• Grenskolebesøk m/oppføling

• Virksomhetsplanprosess

• Klubbutviklingsbesøk 

• Utviklingsklubb

• Klubbens styrearbeid i praksis

• Arrangementsbesøk

• Kommer: Sportslig plan-besøk

• DL- nettverket

• Klubbveiledere – presentasjon



Klubbtype

• Opplæringsklubben
• Har til hensikt å utvikle grunnleggende svømmeferdigheter hos 

barn, ungdom og voksne, gjennom et godt 
svømmeopplæringstilbud.

• Konkurranseklubben
• Har til hensikt å utvikle og ivareta utøvere som konkurrer aktivt 

på regionalt og nasjonalt nivå (regionale konkurranser, 
deltakelse LÅMØ og deltakelse jr.NM).

• NM-klubben
• Har til hensikt å utvikle og ivareta utøvere opp til et høyt 

nasjonalt nivå (finaler jr.NM og Sr.NM og utøvere på 
jr.landslag).

• Eliteklubben
• Har til hensikt å utvikle og ivareta utøvere på et høyt 

internasjonalt nivå (utøvere på sr.landslag, som sikter mot 
finaler og medaljer i EM, VM, OL).



… På Kompetansehelga kan 
ALLE lære av alle!
De store klubbene har vært små.

Trekk ut det dere kan bruke nå – og gjør det til deres eget! 

Uansett klubbtype… 



Noen har tjuvstartet med kurs

Norges Svømmeforbund

Tjuvstart på Kompetansehelga

15.-17. april 2016, Gardermoen

Klubbveiledersamling
Grunnleggende 

opplæring 
tryggivann.no

Videregående 
opplæring 

tryggivann.no

Opplæring Victoria 
arrangement



Om programmene med ansvarlige

Norges Svømmeforbund

Kompetansehelga

15.-17. april 2016, Gardermoen
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Praktisk info

• Registrering 

• Følg programmet – merk at den 
ansvarlige i hvert forum styrer tiden 
(kan godt avvike fra program)

• Presentasjoner på nett

• Mat og drikke i Enjoy
• Lunsj kl 13, middag kl 20
• Drikke til maten betales av den 

enkelte – Måtehold.

• Det du ev. setter på rommet må du 
betale for ved utsjekk.

• Utsjekk innen kl 16

• Evaluering blir sendt ut i etterkant

• Nødutgang

• Slå av mobiltelefonen

Program Rom Etasje

Svømmeskoleansvarlige Kepler 1

Klubbledelse Oslo 3

Hovedtrenere svømming Tromsø 3

Introkurs for nye tillitsvalgte Stavanger 3

Anlegg Trondheim 3

Open Water Bergen 3

Minipoloansvarlige Harstad 3

Stupskoleansvarlige Kristiansand/
Harstad

3

Hovedinstruktører Kepler/ 
Bergen

3

Overdommerkurs Lillehammer 3

Arrangementskurs svømming Stockholm 4



Kompetansehelga 2015
18-19.april, Thon Hotel Oslo Airport

Kos dere i helgen! 
Diskuter og del erfaringer. 

Bli kjent med noen nye. 



Avslutning





Oppsummering fra de ulike 
programmene
• Hvilke temaer har mitt 

program hatt? 

• Hvordan har programmet 
vært?

• 3 ting jeg tar med hjem til min 
klubb

• Svømmeskoleansvarlige

• Hovedinstruktører svømming 

• Stupskoleansvarlige

• Minipoloansvarlige

• Hovedtrenere

• Klubbledelse 

• Introkurs for nye tillitsvalgte

• Anlegg

• Open Water

• Arrangement

• Overdommerkurs

Hvordan kan din klubb bli litt bedre?



Vi sees på 
Trener/lederkonferans
en 2.-4. september?!

Noen ser vi vel også 
på Svømmetinget 
førstkommende helg? 

Takk for oss!
Og vel hjem 


