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NIFs visjon:

«ldrettsglede for alle»
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ldrettens verdigrunnlag

Organisasjonsverdier:

Organisasjonens arbeid skal preges
av frivillighet, demokrati, lojalitet og
likeverd

Aktivitetsverdier:

All idrettslig aktivitet skal bygge pa
grunnverdier som glede, fellesskap,
helse og @rlighet




NORGES
IDRETTSFORBUND

Q65

Samfunnsutviklingen speiles | barneidretten
Kunder — Status - Selvrealisering

» Foreldre folger barna opp tettere (+ og +)
» Foreldre forventer mer av idrettslaget og treneren.
* Leveranse, utvikling, resultater

 Sosiale medier forsterker: Konkurransene angar
ikke lenger bare de som er tilstede.

 Foreldre legger ut skrytebilder, resultater og
prestasjoner av hva barna oppnar

« Barneoppdragelse malt i idrettslig suksess?
« Hva betyr dette for fokuset i barneidretten?

Side 4
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- 60-arene: Stor vekst av barn og

ungdom i idretten.

» Voksenstyrt, prestajonsrettet, rovdrift,
ambisigse trenere/foreldre

- 76: Retningslinjer — barn opp til 16 ar
» Stoppe rovdriften og overambisigse foreldre
» Barneidretten har en egenverdi
» Ble stort sett ikke fulgt

- 87: Bestemmelsene vedtatt
« Allsidighet trengs
« Tidlig spesialisering = tidlig frafall
» Spesialisering = ressurskrevende

- 07: Rettigheter og Bestemmelser
« Basert pa FN s barnekonvensjon

- 15: Revidert for a forsterke intensjonen

« Serforbundene kan vedta sarskilt regelverk i
sma idretter/grener i grensenaere omrader




Barn= til og med det
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aret du fyller 12 ar O%)

Side 6

|drettens barnerettigheter
— skal prege maten vi organiserer og gjennomfarer aktiviteten for barn!

 Trygghet

* Vennskap og trivsel

» P4 barnas premisser
* Mestring

 Pavirking

* Frihet til a velge

» Konkurranser for alle

Utvikle seg: Fysisk — Motorisk — Psykisk - Sosialt



Barn= til og med det NORGES
aret du fyller 12 ar IDRETTSFORBUND

%%
Bestemmelser om barneidrett:

Regulerer konkurransevirksomheten for barn — er
absolutte

Fra det aret du fyller 6 ar:

« Deltaiidrettsarrangement og konkurranser lokalt
» Ingen resultatlister, rangeringer etc

» Individuell tilbakemelding er fint

» Lik premie til alle

Fra det aret du fyller 9 ar:

» Konkurrere regionalt (ellers likt som over)

Fra det aret du fyller 11 ar:

» Konkurrere i apne nasjonale og nordiske
konkurranser
» Alle skal ha premie, men de kan differensieres
» Resultatlister, tabeller og rangeringer kan benyttes,
dersom dette er formalstjenelig
Idrettslag med aktivitet for barn skal
oppnevne et styremedlem med ansvar for
barneidretten



Hvorfor trenger vi rettigheter og DRETTSFORBUND

bestemmelser? OQY
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1. Flere og flere barn finner veien

til Idretten

|drettsregistreringen 2014
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Utvikling i medlemstall i ordinzere idrettslag Endring (%)
Aldersgruppe 2008 2009 2010 2011 2013 2014 siste 10ar siste ar
26+ 746 344 758 994 778 623 802 692 779931 790974 796 900 845 638 843 420 851189 14,05 % 0,92%
20-25 136643 133045 143 997 142372 143 132 141940 144 664 145 250 144 027 146 899 7,51% 1,99%
13-19 327 126 326 456 330 864 332293 328 847 324 284 329172 330076 328101 326941 -0,06 % -0,35%
6-12 413 444 425653 429 686 432 507 443 386 449 684 456 695 474 840 481941 500 861 21,14% 3,93%
0-5 67 049 67720 20083 72343 72932 75338 75 244 78 486 81635 83 006 23,80% 1,68%
Totalt 1690606 1711868 1703253 1782207 1768228 1782220 1802675 1874290 1879124 1908896 12,91% 1,58%
Andel av befolkningen 6-12 ar
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2. Barneidretten skjer pa barnas e
premisser oY

Barna trives og flest mulig barn gnsker a delta

Det utvikler barna fysisk, psykisk, teknisk/koordinativt
og sosialt

Oppleringen er tilpasset barnas alder, utvikling og
behov

Barna opplever mestring og fremgang gjennom
individuell veiledning og oppmuntring

Treningstilbud skal gis i flere miljger (sal, vann og ute)
Treningen er lekbetont
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Forts.

Aktivitetene gir barna mulighet til 4 mestre ulike
ferdigheter

Treningen foregar i et miljo hvor det er trygghet og trivsel
Treningen gir varig lyst til 4 drive idrett og fysisk aktivitet

Aktivitetene bor vaere varierte og gi spenning og
utfordringer

Aktiviteten stimulerer og utvikler barnas kreativitet og
fantasi
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Aktiv for livet

Fysisk aktivitet

for helse

Kroppens ABC = Idrettens ABC = Kroppslig Aktiv for livet

dannelse
-

Idrett/toppidrett

Side 12
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3. «Umulig a bli god i Norge med oo
barneidrettshestemmelser!» Q@

Verdens beste idrettsnasjoner:
NRK > Sport 1) USA 1844,8 poeng (ca. 313 mill. innbyggere)

3 (-_— 2) Kina 1642 (1347 mill.)
3) Tyskland 1508 (21 mill.)
4) Russland 1446,5 (143 mill.)

- a) da 1026 (34 mill.
- Vi konkurrerer mot verdens D e

supermakter 7) Storbritannia 863,3 (62 mill.)
8) Norge 715 {5 mill.})

) Australia 650 (22 mill.)

10) Sar-Korea 643,29 (48 mill.)
11) Italia 600 (60 mill.)

12) Nederland 567 (16 mill.)

13) Japan 533 (127 mill.), 14) @sterrike 498 (& mill.)
15) Sverige 436 (9 mill.)

16) Spania 386 (46 mill.)

17) Sveits 286 (7 mill.)

18) Brasil 357 (192 mill.)

19) Hviterussland 282,5 (9 mill.)
20) Ukraina 281 (45 mill.).

Utvalgte: 24) New Zealand 197 (4,4 mill.), 25) Finland 192 (5,4 mill.), 34)

Marit Bjergen og Petter Northug har tatt mer poeng alene enn hele Danmark til sammen.
S Danmark 108,5 (5,5 mill.).
I en ny undersgkelse er Norge rangert som verdens dttende beste idrettsnasjon -
uansett folketall. Og det interessante er: kdringen vektlegger bdde sommer- og
vinteridretter.

92 nasjoner har fatt poeng.

(NRK/NTB)
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Utviklingsniva & fokusomrader

Aldersgruppe Utviklingsperiode Fokusomrader
1 0—caé6ar AKtiv start perioden Lere grunnleggende bevegelser
2 ca6—ca8ar Grunnlagsperioden Utvikle grunnleggende motoriske og fysiske
forutsetninger
3 ca9—callar Ferdighetsperioden Lzere og utvikle grunnleggende idrettslige
ferdigheter
4 cal2—cal4ar Lzere a trene perioden  Utvikle evne til a gjennomfore systematisk trening

med langsiktige utviklingsmal

5 ca15—cal7 ar Leere a konkurrere Leere a forberede, gjennomfore og evaluere
perioden konkurranser.

6 ca 18 —ca22 ar Trene for a konkurrere  Videreutvikle evne til a forberede, gjennomfore og
perioden evaluere konkurranser og lzre a se sammenhenger

mellom forberedelser og utvikling av resultater.

7 etter ca 23 ar Trene for a vinne perioden Utvikle og praktisere toppidrettslige ferdigheter og
kvaliteter

Side 14
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Konklusjon

Debatt rundt verdigrunnlaget
er bra! Gir gkt bevissthet.

Mal for barneidretten:

 Flest mulig — lengst mulig!
« Bligladia drive idrett

ES
TSFORBUND
-

)

Barneidretten ma skje pa

1 !
RETTENS BARNERETTIGHETER barnS Premisser.
STEMMELSER OM BARNEIDRETT

tatt pa Idrettstinget 2007
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Ungdomsidrett (13-19 ar)

- jakten pa meningen med livet
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Overgangen fra barn til ungdom

 Store omstillinger i livet
e Slutt pa
barneidrettsbestemmelser

« Okt fokus pa konkurranser
og resultat

e Ungdomsidretten blir et
verktgy for toppidrett

 Hvert medlem ikke like
mye «verdt»?
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Side 18

som blir st

~ avgjer hvem

Langrenn: Ikke lenger for alle?

GLEDE: Unge skilopere ser heltene og forbildene pli TV og vil ha samme
utstyr som dem, forteller Joachim Mandt Larsen hos Oslo Sportslager.
Foreldre og skiledere er bekymvet over utstyrsutviklingen for unge

Topere.

- For mange gamlin"ger

-Norsk g nir det geider o

tinget. Her er det for mange gamiinger.

s

Gir ten'éringgn opp id

) Pa forsiden akl

o

Fatos Mo e
Mange slutter med idrett | ungdomsirene. Her er ekspertenes rid til hvordan du far

vanlig ungdom over idrettskneika. - | vart hus skal alle drive med en efler annen foan
for aktivitet, sier Susann Goksor Blet
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Fakta om frafall: 000
* (Ca1/3 slutter fra barn til ungdom
« Fra 60 % deltakelse ved 13 ars alder
til 30 % ved 17 ars alder
« Flestilagidretter

e Konkurransefokus

Ytre faktorer Indre faktorer
e Faerre idretter. 46% « Skader
fortsatt medlem 1 IL e Lei aktiviteten
* Flytting . DArlig trener
 Andre interesser + Hoyt
* Mer krav pa skolen konkurransepress
* Tar for mye tid
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Ungdomslgftet 2012-2022

Rekruttere og beholde ungdom i norsk idrett

Utavere, trenere, ledere og frivillige

Side 20



Visjon:

Idrettsglede for alle

Idrettspolitisk dokument for 2011-2015

Fremtidens Ungt Idrett
utgvere lederskap for alle

Beholde flere i et
variert og
inkluderende
aktivitetstilbud

M uligheter Ansvar for egen
itrad med egne organisasjon og
ambisjoner idrettsmiljg

Den norske idrettsmodellen

Idrettens » Apen oginkluderende
* Fellesskap og likeverd

verdigrunnlag - Allsidig og tverrfaglig
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Suksessfaktorer?

- Historier fra 10 IL som lykkes

Godt sosialt miljo
Sterkt foreldreengasjement
Bevissthet rundt verdigrunnlag
Kompetente trenere
Billig & vaere medlem
Valgfrihet/fleksibilitet
Blir involvert

NORGES
IDRETTSFORBUND

QG
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|drettsglede for alle!

- eller dem som har rad?

Okonomi som barriere
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|drettspolitisk dokument 2015-2019

¢) For a redusere skonomiske hindringer som star i veien for at alle barn og
ungdommer skal ha rad til a delta i idrett, blir felgende viktig:

« Seridrettene ma systematisk forenkle og begrense kostnadsdrivende sider
ved konkurransesystemer og idrettsutstyr for barn og unge.

« Seeridrettene ma unnga a utvikle kulturer for omfattende reisevirksomhet
og kostbare samlinger som forutsetning for at ungdom skal fa utvikle sitt
talent.

 Idrettskretsene og idrettsradene ma arbeide med a finne lgsninger for barn
og unge som har begrensede skonomiske ressurser.

 Idrettslagene ma tilrettelegge for lokalt gjenbruk og utlan av utstyr.

Side 24
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Hverdagsdilemmaer | idrettslaget = e e e—

QG

 Idrettslaget opplever hvert ar at noen ikke betaler

treningsavgift. Utestenge eller overse?

* En eller to pa laget har ikke rad til a veere med pa

cup/reise. Bor laget droppe turen, eller er det ok at
ikke alle kan bli med?

« Noen barn moeter med toppmodellen og flere typer ski

til konkurranse. Ok for de som har rad?
Konsekvenser?

 Foreldrene gnsker profesjonelle trenere, flere timer i

anlegget og flere treningsleirer og cuper. Hvilke
konsekvenser far dette?
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To tilneerminger til gkonomi som
barriere

1. «Inngangsbilletten»
Barn og unge som pa grunn av familiens
gkonomi ikke kan delta i idrett i det hele tatt.

2, «Kostnadsdrivere»
Barn og unge som pa grunn av familiens
okonomi ikke kan delta i enkeltidretter eller
enkeltidrettslag som har utvikla en kultur med
hoge kostnader. Gjelder ogsa i familier med
gjiennomsnittlig inntekt.
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Nar familien ikke har rad QR

Klasseskillet oker 1 barneidretten

** Mor i Beerum matte be soennen slutte med fotball - ble for dyrt

enten for barn som
i aret for gutter
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Inngangsbilletten QR

« 80% av alle barn er innom idretten - en av de
viktigste sosialiseringsarenaene i samfunnet.

« 78 000 barn i familier med lav betalingsevne.

« Kostnader - som medlemskontingent,
treningsavgift, reiser, utstyrsinnkjop — er en av
flere faktorer som hindrer barns deltaking.

« Fattigdom er vanskelig og skambelagt a ta opp,
bade for barn og foreldre.

Side 28
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Hvordan kan inngangsbilletten Igses?

Idrettslaget ma finne lasning
Solidaritetslgsninger
Stotteordninger i kommunen

Samarbeid med NAV
Inkludering i idrettslag

NORGES
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Hva er kosthadsdriverne?
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Vil det beste for barna sine? — —

Klasseskille 1 barneidretten '

Familier bruker flere hundre tusen pa
= ski i aret

Svemmeforbundet frarader at unge sv
Australia i august 2014. FOTO: AP

\
\
Foreldre Kk ¢
> ;
-
®
t l O O O ( /ELUTSTY 03 Frode Marfinussen lzerer datteren Dorthe Marfinussen 3 smore ski hjemme i deres egen smorebod hjemme i Ba2rum

. VELUTSTYRT Papp
S Foto: FRODE HANSEN

Det vil Svemmeforbundet ha siutt pé.
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Betale seg ut av dugnad QG

e |7 I i
B 1 1e- og ungdomsidretten:

EForeldre betaler seg ut av frivillighet

(&u ‘_,.@_. ** Manglende frivillighet blant ungdomsforeldre - frafall blant unge
. [ * Ofte de samme foreldrene som stiller opp ar etter ar

Aktiv Trening

Drittlei doruller og dugnad

A be foreldre jobbe for 30-50 kroner timen pa en sendag kan ikke forsvares,
mener leder Hans Olav Hamran i Koll IL. Klubben har i stedet innfert
dugnadsavgift.
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Profesjonalisering av barne- og QR
ungdomsidretten

Klar tale om barneidrett: - Fa foreldrene ut av
trenerrollen!

Ishockeylandslagets trener Roy Johansen mener det er en katastrofe at idrettsglade
bam blir trent av foreldrene sine. — Foreldrene edelegger bama og ma erstattes av
profesjonelle trenere, mener landslagssjefen.

Nicolay Andre Ramm
W @NicolayNRK
Joumnalist

Olav Devik

Anders Engeland

Flere unge idrettsutevere biir utbrent fordi det

Resultatj; 0 rasmnnmznns I fOr

Ungdommer i sin beste alder blir u

S.‘D Jonas Haugstad Moosmayer
H Oppdatert: 25 mar. 2014 11:53

Roy Johansen, landslagssjef i ishockey, mener Norge gar glipp av en rekke idrettsalenter pé grunn sv uerfame foreldretrenere

FOTO:NTS
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Reiser, treningsleire og turneringer

and

L] e L] L] o
Friggbarn har treningsleir i Tyrkia

Lerdag dro 65 spillere fra tre arganger i Frigg til Treningsleir til Tyrkia.

NORGES
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QG

Inge Reinertsen fremmet sine sy! ter under i Tennisforum der blant annet Carl Maes satt
i panelet. President Trym Landa opplyste at Norges Tennisforbund er forpiiktet til & folge
barneidrettsbestemmelsene

Gar til frontalangrep

- Hvorfor skal ikke min datter pa 11 ar fa leve ut sine dremmer, sier Inge
Reinertsen. Datteren vil bli tennisproff og reise verden rundt. Alderen skal
ikke fa stoppe henne na, mener faren. Norges Tennisforbund er forpliktet til a
vaere uenig.

FOTO: ATLE RONNING

Vant finale i fotball-VM for

Side 34 yngres
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Konkurranser

* En naturlig del av idrettsopplaeringen
Men:

« Hva gnsker man a bruke konkurransene 1
barneidretten til?

Konkurranseform

Hvor mange konkurranser skal man delta pa?

Hvor langt skal man reise for 4 konkurrere?

Barneidrettsbestemmelsene bidrar til a redusere
reiseavstand
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Hva gar kontingent og

treningsavgiften til?

e Ma veere sammenheng mellom det man betaler og
tilbudet man far.

« Oppvarming av kunstgress?

* Finansiere a-laget?

- Kontingent og treningsavgift bor i barneidretten
kun ga til a finansiere barneidretten

Side 36
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Strukturelle grep fra idretten

« Fa problemstillingen inn i
dokumenter — det forplikter

* Regelverk
« Vektbegrensning pa sykkel
* Forby dyre svommedrakter
« Regulere antall ski/smurning
« Endre konkurranseformer
* Redusere resultatfokus

* Redusere antall cuper/
turneringer/konkurranser

« Mer kompetanse om omradet
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Offentlige tiltak

* Bygge anlegg og gi gratis leie / driftstotte
« Hodestotte

e Stuktur rundt barn som lever med foreldre med
lav betalingsevne (NAV/kommune/barnevern)

Side 38
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Hva kan idrettslaget gjgre?

NORGES
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Ta tak 1 problemstillingen!

« Hva kan vi gjore for a holde kostnadene nede?
» Diskuter dette pa arsmote og foreldremater

 Gi tydelig beskjed om hva foreldre som sliter med
a betale kan gjore

 Bevisstgjor alle foreldrene pa hva som er
kostnadsdrivende faktorer

« Hva slags utstyr er nodvendig?
« Arranger byttekvelder og bruktmarked
« Samle inn og lan ut utstyr til de som gnsker
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Mads Andreassen |
Leder seksjon for aktivitetsutvikling
mads@idrettsforbundet.no
TIf. 41900374
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