
Norske Mastersrekorder Kvinner og Menn Individuelt Kortbane 05.05.2026

Øvelse Klasse Alder Navn Klubb Tid Dato

Kvinner

50 Fri 0 20-24 Pernille Berntsen Førde IL 27,99 26.03.2017

A 25-29 Henriette Brekke ROMA 25,83 04.08.2016

B 30-34 Nicole T. Næsheim ROMA 26,81 02.04.2022

C 35-39 Katharina Stiberg Bjerkvik SK 27,83 28.04.2024

D 40-44 Merete Løvberg Lambertseter SK 27,96 13.03.2009

E 45-49 Merete Løvberg Lambertseter SK 27,45 30.03.2014

F 50-54 Merete Løvberg Lambertseter SK 28,22 25.03.2017

G 55-59 Lise Lothe Masør 28,62 28.04.2024

H 60-64 Elin Knag BSC 29,83 10.03.2019 Eur.Rec

I 65-69 Elin Knag BSC 31,68 28.04.2024 Nordisk

J 70-74 Randi Larsen Asker SK 36,48 08.04.2016

K 75-79 Randi Larsen Asker SK 41,25 28.04.2024

L 80-84 Randi Larsen Asker SK 44.45 22.03.2026

M 85-89

N 90-94 Fredrikke Berntine Lunde Mandal SK 1.35,84 22.03.2026

0-S8 20-24 Emilie Engen Asp NTNUI-Svømming 1.03,04 30.03.2025

100 Fri 0 20-24 Jennifer Vo NTNUI-Svømming 1.00,46 01.04.2022

A 25-29 Henriette Brekke ROMA 57,57 10.04.2016

B 30-34 Kristine Johansen Hamar IL 58,99 04.04.2008

C 35-39 Merete Løvberg Lambertseter SK 1.01,54 27.03.2004

D 40-44 Merete Løvberg Lambertseter SK 59,92 01.04.2011

E 45-49 Merete Løvberg Lambertseter SK 59,80 28.03.2014

F 50-54 Merete Løvberg Lambertseter SK 1.01,12 24.03.2017

G 55-59 Lise Lothe Masør 1.02,75 15.10.2023 Nordisk

H 60-64 Janne Urdal Thorstensen Masør 1.09,89 20.03.2026

I 65-69 Gjertrud Leversen BOM 1.15,85 05.05.2023

J 70-74 Eva Brussgaard OI Svømming 1.23,91 20.03.2026

K 75-79 Randi Larsen Asker SK 1.44,37 28.03.2025

L 80-84 Randi Larsen Asker SK 1.43,23 20.03.2026

0-S8 20-24 Emilie Engen Asp NTNUI-Svømming 2.19,71 28.03.2025

200 Fri 0 20-24 Pernille Berntsen Førde IL 2.11,84 25.03.2017

A 25-29 Ina Kristine Pedersen Lambertseter SK 2.15,08 14.03.2015

B 30-34 Marianne Fuglestveit Lambertseter SK 2.11,50 14.03.2009

C 35-39 Marianne Fuglestveit Masør 2.15,37 09.03.2013

D 40-44 Merete Løvberg Lambertseter SK 2.11,66 02.04.2011 Nordisk

E 45-49 Merete Løvberg Lambertseter SK 2.10,78 14.03.2015 Nordisk

F 50-54 Merete Løvberg Lambertseter SK 2.12,16 25.03.2017 Nordisk

G 55-59 Lise Lothe Masør 2.19,69 14.10.2023 Nordisk

H 60-64 Tina Mjelde Asker SK 2.41,69 12.02.2023

I 65-69 Ingrid Møllerop ROMA 2.55,26 21.03.2026

J 70-74 Randi Larsen Asker SK 3.19,89 25.03.2017

K 75-79 Monica Ullmann Lillehammer SK 3.35,72 29.03.2003

L 80-84

A-S9 25-29 Ingrid Djupskås Lier SK 2.38,63 14.10.2016
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400 Fri 0 20-24 Karoline Wilhelmsen Steen Stavanger SK 4.46,55 21.03.2026

A 25-29 Kristin Ekstrøm Lørenskog SK 4.37,44 22.04.1995

B 30-34 Lise Lothe KSA 4.37,05 08.05.1998

C 35-39 Marianne Fuglestveit Masør 4.44,01 10.03.2012

D 40-44 Merete Løvberg Lambertseter SK 4.39,25 13.03.2010 Nordisk

E 45-49 Merete Løvberg Lambertseter SK 4.37,49 09.04.2016 Eur.Rec

F 50-54 Merete Løvberg Lambertseter SK 4.41,32 03.03.2018 Eur.Rec

G 55-59 Merete Løvberg Lambertseter SK 4.53,74 29.03.2025 Nordisk

H 60-64 Eva Lofthus Lørenskog/Rælingen 5.36,19 20.03.2026

I 65-69 Ingrid Møllerop ROMA 6.04,27 21.03.2026

J 70-74 Randi Larsen Asker SK 7.01,10 06.10.2017

K 75-79 Åshild Johnsen Tromsø SK 8.17,55 20.03.2026

L 80-84

A-S9 25-29 Ingrid Djupskås Lier SK 7.24,58 14.10.2016

800 Fri 0 20-24 Karoline Wilhelmsen Steen Stavanger SK 9.40,20 20.03.2026

A 25-29 Astrid Julie Halvorsen Eidsvoll SK 9.39,67 20.03.2026

B 30-34 Marianne Fuglestveit Lambertseter SK 9.37,01 13.03.2009

C 35-39 Marianne Fuglestveit Masør 10.02,83 02.04.2011

D 40-44 Marianne Fuglestveit Masør 9.43,59 08.04.2016 Nordisk

E 45-49 Anne B Hegvold TS&LK 10.08,50 02.04.2011

F 50-54 Anne B. Hegvold TS&LK 10.02,91 08.04.2016 Nordisk

G 55-59 Lise Lothe Masør 10.30,52 01.04.2022 Nordisk

H 60-64 Eva Lofthus Lørenskog/Rælingen 11.21,14 20.03.2026

I 65-69 Ingrid Møllerop ROMA 12.15,91 20.03.2026

J 70-74 Åshild Johnsen Tromsø SK 16.19,85 01.04.2022

K 75-79 Åshild Johnsen Tromsø SK 16.53,45 20.03.2026

L 80-84

A-S9 25-29 Ingrid Djupskås Lier SK 14.35,44 14.10.2016

1500 Fri 0 20-24 Mina Krog Gausel Sandnes SLK 20.43,82 05.05.2023

A 25-29 Kristin Ekstrøm Lørenskog SK 18.34,46 19.03.1994

B 30-34 Kristin Ekstrøm Lørenskog SK 18.36,19 09.04.2000

C 35-39 Marianne Fuglestveit Masør 18.59,38 02.04.2011

D 40-44 Marianne Fuglestveit Masør 18.45,75 15.04.2016 Nordisk

E 45-49 Anne B Hegvold TS&LK 19.07,21 02.04.2011

F 50-54 Anne B Hegvold TS&LK 19.34,62 24.03.2017 Nordisk

G 55-59 Lise Lothe Masør 19.41,13 28.03.2025 Nordisk

H 60-64 Tina Mjelde Asker SK 23.19,18 01.09.2023

I 65-69 Kirsten Sundby Foldvik Larvik SK 26.55,03 05.05.2023

J 70-74 Åshild Johnsen Tromsø SK 31.17,83 05.05.2023

K 75-79

L 80-84

50 Rygg 0 20-24 Karianne Auestad Kjellsen Stavanger SK 31,47 22.03.2026

A 25-29 Katrine Jensen BOM 30,10 08.03.2019

B 30-34 Nicole T. Næsheim ROMA 31,07 02.04.2022

C 35-39 Katharina Stiberg Bjerkvik SK 30,66 28.04.2024

D 40-44 Sissel Pleym BOM 33,10 13.03.2010

E 45-49 Lise Lothe Masør 32,31 09.04.2016

F 50-54 Lise Lothe Masør 31,70 10.03.2019 Nordisk

G 55-59 Lise Lothe Masør 32,47 26.04.2024 Nordisk
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H 60-64 Janne Thorstensen Masør 38,21 22.03.2026

I 65-69 Gjertrud Leversen BOM 40,20 01.10.2022

J 70-74 Anne Elisabeth Sivertsen Oslo IL 45,15 03.04.2022

K 75-79 Åshild Johnsen Tromsø SK 58,75 22.03.2026

L 80-84

100 Rygg 0 20-24 Pernille Berntsen Førde IL 1.09,19 25.03.2017

A 25-29 Astri Julie Halvorsen Eidsvoll SK 1.05,00 21.03.2026

B 30-34 Heidi Vainio Gjøen IL Varg 1.07,09 09.03.2019

C 35-39 Lise Lothe KSA 1.11,05 16.04.2005

D 40-44 Sissel Pleym BOM 1.10,49 13.03.2010

E 45-49 Lise Lothe Masør 1.08,82 10.04.2016

F 50-54 Lise Lothe Masør 1.09,27 09.03.2019 Nordisk

G 55-59 Lise Lothe Masør 1.09,79 29.03.2025 Nordisk

H 60-64 Gjertrud Leversen Åstveit SK 1.26,16 03.03.2018

I 65-69 Gjertrud Leversen BOM 1.29,72 30.09.2022

J 70-74 Anne Elisabeth Sivertsen Oslo IL 1.41,93 02.04.2022

K 75-79 Åshild Johnsen Tromsø SK 2.08,45 21.03.2026

L 80-84

200 Rygg 0 20-24 Karoline Auestad Stavanger SK 2.27,37 09.03.2019

A 25-29 Gina Berteig IL Varg 2.32,26 24.03.2017

B 30-34 Iselin Mjøllner Dahlen Oslo IL 2.31,85 02.04.2022

C 35-39 Anne Grethe Haugan TS&LK 2.36,02 03.03.2018

D 40-44 Anne B Hegvold TS&LK 2.38,13 14.03.2009

E 45-49 Lise Lothe Masør 2.35,70 03.10.2015 Nordisk

F 50-54 Lise Lothe Masør 2.30,79 09.03.2019 Nordisk

G 55-59 Lise Lothe Masør 2.33,19 29.03.2025 Nordisk

H 60-64 Ingrid Møllerop ROMA 3.08,53 06.05.2023

I 65-69 Ingrid Møllerop ROMA 3.15,44 21.03.2026

J 70-74

K 75-79

L 80-84

50 Bryst 0 20-24 Stine Vindenes BSC 34,49 15.03.2015

A 25-29 Henriette Brekke ROMA 32,23 10.04.2016

B 30-34 Annelin Breivoll Stenersen Madla SK 33,59 29.03.2014

C 35-39 Annelin B. Stenersen ROMA 33,66 10.04.2016

D 40-44 Kjersti Helene Hernæs Oslo IL 34,03 01.04.2022

E 45-49 Elin Austevoll BOM 35,21 08.03.2019

F 50-54 Lisbeth Dønnum Jensen Eidsvoll SK 36,60 28.03.2025

G 55-59 Anette Ekberg Sørensen Masør 37,83 01.04.2022

H 60-64 Anette Ekberg Sørensen Masør 38,19 20.03.2026

I 65-69 Elin Knag BSC 41,56 26.04.2024

J 70-74 Eva Cathinka Bruusgaard Oslo IL 44,25 26.04.2024

K 75-79 Randi Larsen Asker SK 55,73 26.04.2024

L 80-84 Randi Larsen Asker SK 57,27 20.03.2026

M 85-89 Anne Bø Snøgg SK 2.01,30 13.03.2010

A-SB7 25-29 Ingrid Djupskås Lier SK 57,05 15.10.2016

100 Bryst 0 20-24 Stine Vindenes BSC 1.15,36 14.03.2015

A 25-29 Trine Lene Austrøne Olsen IL Varg 1.12,95 09.03.2019

B 30-34 Annelin Breivoll Stenersen Madla SK 1.12,48 28.03.2014 Nordisk

C 35-39 Kjersti Helene Hernæs IL Varg 1.13,11 09.04.2016
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D 40-44 Kjersti Helene Hernæs Oslo IL 1.13,77 02.04.2022

E 45-49 Kjersti Helene Hernæs Oslo IL 1.15,98 27.04.2024

F 50-54 Anette Ekberg Sørensen Masør 1.20,16 09.03.2019

G 55-59 Anette Ekberg Sørensen Masør 1.23,26 02.04.2022

H 60-64 Anette Ekberg Sørensen Masør 1.24,55 21.03.2026

I 65-69 Elin Knag BSC 1.32,50 27.04.2024 Nordisk

J 70-74 Kristin Stallvik TS&LK 1.47,36 21.03.2026

K 75-79

L 80-84

A-SB7 25-29 Ingrid Djupskås Lier SK 2.10,60 25.03.2017

200 Bryst 0 20-24 Maren Elise Joten Bakke Setermoen SK 2.46,24 03.03.2018

A 25-29 Gudrun Berg Ildstad NTNUI 2.47,91 09.04.2016

B 30-34 Elin Austevoll BOM 2.35,88 26.03.2004 Nordisk

C 35-39 Kjersti Helene Hernæs IL Varg 2.37,09 03.03.2018 Nordisk

D 40-44 Kjersti Helene Hernæs Oslo IL 2.39,97 02.04.2022 Nordisk

E 45-49 Kjersti Helene Hernæs Oslo IL 2.41,21 27.04.2024 Nordisk

F 50-54 Merete Løvberg Lambertseter SK 2.56,34 09.02.2019

G 55-59 Anette Ekberg Sørensen Masør 3.01,94 27.04.2024

H 60-64 Anette Ekberg Sørensen Masør 3.03,30 21.03.2026 Nordisk

I 65-69 Eva Cathinka Bruusgaard Oslo IL 3.21,69 09.03.2019 Nordisk

J 70-74 Kristin Stallvik TS&LK 3.53,24 21.03.2026

K 75-79

A-SB7 25-29 Ingrid Djupskås Lier SK 4.39,86 15.10.2016

 

50 Butterfly 0 20-24 Elin Haugland BOM 28,40 09.03.2019

A 25-29 Monica Waage Johannessen BSC 27,35 09.03.2019 Nordisk

B 30-34 Rikke Amalie Nagell-Kleven Asker SK 29,15 29.03.2025

C 35-39 Katharina Stiberg Bjerkvik SK 29,39 27.04.2024

D 40-44 Janne Thorstensen Masør 30,31 07.11.2009

E 45-49 Janne Thorstensen Masør 30,28 01.04.2011

F 50-54 Janne Thorstensen Masør 30,28 09.04.2016

G 55-59 Janne Thorstensen Masør 31,95 06.11.2021

j 60-64 Janne Thorstensen Masør 33,27 21.03.2026

I 65-69 Torill Bergesen BOM 35,37 02.04.2022 Nordisk

J 70-74 Randi Larsen Asker SK 43,29 09.01.2016

K 75-79 Monica Ullmann Lillehammer SK 1.20,79 29.03.2003

L 80-84

100 Butterfly 0 20-24 Nora Næssen NTNUI-Svømming 1.06,79 02.04.2022

A 25-29 Victoria Rung ROMA 1.04,02 09.03.2019

B 30-34 Sonnie Lill Rødje Haugesund SK 1.06,31 01.04.2006

C 35-39 Janne Thorstensen KSA 1.07,03 16.04.2005

D 40-44 Janne Thorstensen Vågsbygd SLK 1.07,52 17.03.2007

E 45-49 Merete Løvberg Lambertseter SK 1.07,76 29.03.2014

F 50-54 Janne Thorstensen Masør 1.07,83 09.04.2016 Nordisk

G 55-59 Janne Thorstensen Masør 1.12,59 06.11.2021

H 60-64 Janne Thorstensen Masør 1.17,16 21.03.2026

I 65-69 Annicke Bergh Monsen BOM 1.31,77 06.05.2023 Nordisk

J 70-74

K 75-79

L 80-84

200 Butterfly 0 20-24 Nora Haugli Rønvik Tønsberg SK 2.55,25 28.03.2014

A 25-29 Astrid Julie Halvorsen Eidsvoll SK 2.29,38 20.03.2026

B 30-34 Marianne Fuglestveit KSA 2.31,57 31.03.2006 Nordisk

C 35-39 Marianne Fuglestveit Masør 2.33,10 09.03.2012

D 40-44 Marianne Fuglestveit Masør 2.31,86 08.04.2016

E 45-49 Marianne Fuglestveit Masør 2.35,56 01.04.2022 Nordisk

F 50-54 Janne Thorstensen Masør 2.36,61 08.04.2016 Nordisk

Side 4 av 10



Norske Mastersrekorder Kvinner og Menn Individuelt Kortbane 05.05.2026

G 55-59 Janne Thorstensen Masør 2.50,24 01.04.2022 Nordisk

H 60-64 Hege Leikanger Volda TIL 3.30,08 01.04.2022 Nordisk

I 65-69

J 70-74

K 75-79

L 80-84

100 Medley 0 20-24 Stine Vindenes BSC 1.09,02 13.03.2015

A 25-29 Henriette Brekke ROMA 1.05,49 09.04.2016

B 30-34 Rikke Amalie Nagell-Kleven Asker SK 1.07,86 30.03.2025

C 35-39 Katharina Stiberg Bjerkvik SK 1.07,65 28.04.2024

D 40-44 Kjersti Helene Hernæs IL Varg 1.08,43 10.03.2019

E 45-49 Merete Løvberg Lambertseter SK 1.08,82 30.03.2014

F 50-54 Merete Løvberg Lambertseter SK 1.10,73 04.03.2018

G 55-59 Lise Lothe Masør 1.12,48 30.03.2025

H 60-64 Anette Ekberg Sørensen Masør 1.18,85 22.03.2026

I 65-69 Elin knag BSC 1.25,90 28.04.2024

J 70-74 Randi Larsen Asker SK 1.38,59 04.03.2018

K 75-79

L 80-84

200 Medley 0 20-24 Margrete Nyhus Ulvestad IL Varg 2.29,59 09.03.2012

A 25-29 Victoria Rung ROMA 2.25,77 09.03.2019

B 30-34 Beda Leirvaag Eidsvoll SK 2.29,91 26.04.1997

C 35-39 Kjersti Helene Hernæs IL Varg 2.35,25 08.04.2016

D 40-44 Merete Løvberg Lambertseter SK 2.30,21 12.03.2010

E 45-49 Merete Løvberg Lambertseter SK 2.30,06 28.03.2014

F 50-54 Merete Løvberg Lambertseter SK 2.37,09 08.01.2017

G 55-59 Lise Lothe Masør 2.40,06 21.03.2026 Nordisk

H 60-64 Annicke Bergh Monsen BOM 3.02,27 09.03.2019 Nordisk

I 65-69 Annicke Bergh Monsen BOM 3.17,67 06.05.2023

J 70-74

K 75-79

L 80-84

400 Medley 0 20-24 Katinka Rossebø NTNUI-Svømming 5.44,83 01.04.2022

A 25-29 Sissel Andersen Lillesand SK 5.20,50 24.04.1998

B 30-34 Marianne Fuglestveit Lambertseter SK 5.19,31 13.03.2009

C 35-39 Marianne Fuglestveit Masør 5.22,43 01.04.2011

D 40-44 Marianne Fuglestveit Masør 5.22,09 15.10.2016

E 45-49 Merete Løvberg Lambertseter SK 5.27,37 09.03.2013

F 50-54 Merete Løvberg Lambertseter SK 5.29,40 25.03.2017

G 55-59 Lise Lothe Masør 5.42,31 28.03.2025 Nordisk

H 60-64 Kirsten Sundby Foldvik Larvik SK 7.40,31 02.03.2018

I 65-69 Kirsten Sundby Foldvik Larvik SK 8.16,83 26.04.2024

J 70-74

K 75-79

L 80-84

Menn

50 Fri 0 20-24 Henrik Bakke BSC 23,28 30.03.2025

A 25-29 Håvard Vindvik Bodø SK 23,39 22.03.2026

B 30-34 Sander Englund Smørdal BOM 23,82 09.03.2019

C 35-39 Robin Dale Oen Vestkantsvømmerne 23,79 09.03.2019

D 40-44 Christian Falkenberg Masør 24,42 30.03.2025

E 45-49 Bjarte Kristoffersen Tromsø SK 24,43 10.03.2019

F 50-54 Tor Arne Pedersen IL Varg 24,98 21.03.2015

G 55-59 Haakon Schram Stokke IL Varg 25,83 08.04.2016
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H 60-64 Oddvar Sandvin Oslo IL 26,09 22.03.2026

I 65-69 Stein Marvin Bøe Tromsø SK 28,59 03.04.2022

J 70-74 Øivind Lien BOM 29,22 22.03.2026

K 75-79 Øivind Gunnerud Oslo IL 32,10 14.03.2010

L 80-84 Øivind Gunnerud Oslo IL 34,00 15.03.2015

M 85-89 Øivind Gunnerud Oslo IL 40,52 03.04.2022

N 90-94 Jan Høeg Larvik SK 55,25 10.03.2013

O 95-99 Jan Høeg Larvik SK 1.02,99 04.03.2018 Nordisk

0-S13 20-24 Gabriel Steen Trondhjems SLK 24,89 30.03.2025

C-S14 35-39 Ola Riise Asker SK 34,58 30.03.2014

100 Fri 0 20-24 Eirik Frestad NTNUI-Svømming 52,60 08.03.2019

A 25-29 Håvard Vindvik Bodø Sk 51,17 20.03.2026

B 30-34 Rune Christensen IL Varg 52,20 28.03.2003

C 35-39 Rune Christensen IL Varg 52,56 15.04.2005

D 40-44 Børje Edvardsen Tromsø SK 53,54 08.03.2019

E 45-49 Jarl Inge Melberg IL Varg 52,61 13.03.2015 Nordisk

F 50-54 Oddvar Sandvin IL Varg 55,96 10.04.2016

G 55-59 Haakon Schram Stokke IL Varg 55,61 10.04.2016 Eur.Rec

H 60-64 Oddvar Sandvin Oslo IL 58,17 20.03.2026

I 65-69 Eirik Vågshaug Eidsvoll 1.05,68 28.03.2025

J 70-74 Sverre Kile BOM 1.04,68 30.09.2023

K 75-79 Øivind Gunnerud Oslo IL 1.15,46 13.03.2010

L 80-84 Øivind Gunnerud Oslo IL 1.24,80 13.03.2015

M 85-89 Øivind Gunnerud Oslo IL 1.40,28 01.04.2022

C-S14 35-39 Ola Riise Asker SK 1.20,29 28.03.2014

200 Fri 0 20-24 Hans Andre Pedersen Larvik SK 2.02,76 14.03.2015

A 25-29 Jørgen Møllerop ROMA 1.56,85 09.03.2013

B 30-34 Rune Christensen IL Varg 1.57,32 29.03.2003

C 35-39 Håkon Skaarud Karlsen IL Varg 1.57,81 03.03.2018

D 40-44 Øivind Martin Hasle IL Varg 1.57,56 25.01.2020

E 45-49 Jarl Inge Melberg IL Varg 1.56,26 14.03.2015

F 50-54 Jarl Inge Melberg IL Varg 1.59,46 24.01.2020 Nordisk

G 55-59 Jarl Inge Melberg Oslo IL 2.06,29 29.03.2025

H 60-64 Oddvar Sandvin Oslo IL 2.11,27 21.03.2026

I 65-69 Rune Sjøblom Kongstensvømmerne 2.28,58 06.05.2023

J 70-74 Sverre Kile BOM 2.23,30 06.05.2023 Nordisk

K 75-79 Rolf Bagle Oslo IL 3.04,40 03.03.2018

L 80-84 Geir Ingolfsrud Dolphin Masters 3.37,77 26.04.2026

400 Fri 0 20-24 Hans Andre Pedersen Larvik SK 4.25,34 29.03.2014

A 25-29 Sebastian Olafsson OSI 4.12,07 29.03.2025

B 30-34 Rune Christensen IL Varg 4.16,82 24.05.2002

C 35-39 Håkon Skaarud Karlsen IL Varg 4.10,00 09.04.2016

D 40-44 Håkon Skaarud Karlsen IL Varg 4.15,07 09.03.2019

E 45-49 Jarl Inge Melberg IL Varg 4.09,93 09.04.2016 Nordisk

F 50-54 Erlend Alstad IL Varg 4.26,35 20.01.2017 Nordisk

G 55-59 Erlend Alstad Oslo IL 4.34,34 08.04.2022

H 60-64 Preben Klyve Olsen BOM 4.53,42 21.03.2026

I 65-69 Roar Pedersen Aalesunds SK 5.22,64 06.05.2023

J 70-74 Sverre Kile BOM 5.08,86 06.04.2024 Nordisk

K 75-79 Rolf Olaf Bagle Oslo IL 6.46,99 03.03.2018

L 80-84 Geir Ingolfsrud Tønsberg SK 7.40,11 05.05.2024

800 Fri 0 20-24 Andreas Olof Bergman TS&LK 9.12,10 08.04.2016

A 25-29 Sebastian Olafsson OSI 8.42,23 28.03.2025

B 30-34 Thord Monsen BS/Delfana 9.01,97 31.03.2006

C 35-39 Håkon Skaarud Karlsen IL Varg 8.47,00 24.03.2017

D 40-44 Håkon Skaarud Karlsen Oslo IL 8.56,11 19.11.2023
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E 45-49 Håkon Skaarud Karlsen Oslo IL 8.51,56 10.12.2025 Nordisk

F 50-54 Erlend Alstad IL Varg 9.11,73 22.01.2017 Nordisk

G 55-59 Erlend Alstad Oslo IL 9.25,11 08.04.2022 Nordisk

H 60-64 Roar Pedersen Aalesunds SK 10.37,24 08.03.2019

I 65-69 Roar Pedersen Aalesunds SK 11.14,32 05.05.2023

J 70-74 Sverre Kile BOM 10.52,33 10.12.2025 Nordisk

K 75-79 Geir Ingolfsrud Tønsberg SK 14.17,46 03.12.2018

L 80-84 Jan Høeg Larvik SK 17.02,51 29.03.2003

1500 Fri 0 20-24 Andreas Olof Bergman TS&LK 17.23,44 08.04.2016

A 25-29 Thord Monsen BS/Delfana 16.38,18 26.03.2004 Nordisk

B 30-34 Thord Monsen BS/Delfana 17.09,55 31.03.2006

C 35-39 Håkon Skaarud Karlsen IL Varg 16.50,09 08.04.2016

D 40-44 Håkon Skaarud Karlsen Oslo IL 17.05,30 01.04.2022

E 45-49 Håkon Skaarud Karlsen Oslo IL 17.22,44 20.03.2026 Nordisk

F 50-54 Erlend Alstad IL Varg 17.42,17 19.01.2017 Nordisk

G 55-59 Erlend Alstad Oslo IL 18.09,35 01.04.2022

H 60-64 Tim Tipple Roma 20.55,72 09.02.2024

I 65-69 Rolf Andreas Skeide Kristiansund SK 22.32,23 01.04.2022

J 70-74 Sverre Kile BOM 20.22,74 26.04.2024 Europa Rek.

K 75-79 Geir Ingolfsrud Tønsberg SK 27.51,66 03.11.2018

L 80-84 Jan Høeg Larvik SK 32.19,90 29.03.2003

50 Rygg 0 20-24 Eirik Frestad NTNUI-Svømming 27,11 10.03.2019

A 25-29 Thomas Brustveit Stavanger SK 26,24 10.03.2019

B 30-34 Thomas Brustveit Stavanger SK 26,79 20.03.2026

C 35-39 Petter Sjødal Drammen SK 26,09 28.03.2014 Nordisk

D 40-44 Allan H. Jørgensen Lambertseter SK 27,72 09.04.2016

E 45-49 Tarjei Konningen Aarrestad Oslo IL 29,80 03.04.2022

F 50-54 Tom Eilert Karlsen SK Speed 28,91 30.03.2025

G 55-59 Petter Ulvestad Molde SK 30,97 09.04.2016

H 60-64 Rune Larsen Trondhjems SLK 32,64 28.04.2024

I 65-69 Bjørn Werner Johansen Oslo IL 34,05 22.03.2026

J 70-74 Sverre Kile BOM 37,57 29.03.2025

K 75-79 Francis Edward Cromer Aalesunds SLK 40,62 03.04.2022

L 80-84 Sverre Bryne Haldens SK 53,46 09.04.2000

M 85-89 Jan Høeg Larvik SK 1.00,34 05.04.2008

N 90-94 Sverre Bryne Oslo IL 1.12,59 13.03.2009

O 95-99 Jan Høeg Larvik SK 1.24,61 05.05.2018 Nordisk

0-S13 20-24 Gabriel Steen Trondhjems SLK 27,50 30.03.2025

C-S14 35-39 Ola Riise Asker SK 42,13 29.03.2014

100 Rygg 0 20-24 Eirik Frestad NTNUI-Svømming 59,40 09.03.2019

A 25-29 Thomas Brustveit Stavanger SK 59,85 09.03.2019

B 30-34 Petter Ulvestad Molde SK 1.00,02 10.04.1994

C 35-39 Petter Sjødal Drammen SK 57,93 29.03.2014 Nordisk

D 40-44 Allan Jørgensen Lambertseter SK 59,58 10.04.2016

E 45-49 Jarl Inge Melberg IL Varg 1.02,90 25.03.2017

F 50-54 Jarl Inge Melberg IL Varg 1.04,81 25.01.2020

G 55-59 Sturla Vestly Haugesund TK 1.07,43 21.03.2026

H 60-64 Rune Larsen Trondhjems SLK 1.13,79 06.05.2023

I 65-69 Eirik Vågshaug Eidsvoll SK 1.16,58 29.03.2025

J 70-74 Sverre Kile BOM 1.22,99 29.03.2025

K 75-79 Francis Edward Cromer Aalesunds SLK 1.34,70 06.05.2023

L 80-84 Knut Arne Iden Ski SK 1.59,82 29.03.2025

0-S13 20-24 Gabriel Steen Trondhjems SLK 59,00 29.03.2025

C-S14 35-39 Ola Riise Asker SK 1.33,88 29.03.2014

200 Rygg 0 20-24 Jonas Hansen Fauske SK 2.23,31 15.03.2014

A 25-29 Jørgen Møllerop ROMA 2.13,48 09.03.2013
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B 30-34 Halvor Landmark Stord SK 2.17,90 16.03.2007

C 35-39 Halvor Landmark Stord Masters 2.17,13 09.03.2013

D 40-44 Allan H. Jørgensen Lambertseter SK 2.16,71 15.03.2015

E 45-49 Jarl Inge Melberg IL Varg 2.16,68 24.03.2017

F 50-54 Erlend Alstad IL Varg 2.23,68 22.01.2017 Nordisk

G 55-59 Petter Ulvestad Molde SK 2.25,63 15.03.2015 Nordisk

H 60-64 Bjørn Sigmund Andersen Sandefjord SK 2.44,47 06.05.2023

I 65-69 Eirik Vågshaug Eidsvoll SK 2.49,28 29.03.2025

J 70-74 Sverre Kile BOM 3.02,17 11.10.2024

K 75-79 Francis Edward Cromer Aalesunds SLK 3.24,43 02.04.2022

L 80-84 Knut Arne Iden Ski SK 4.23,47 29.03.2025

0-S13 20-24 Gabriel Steen Trondhjems SLK 2.09,69 29.03.2025

50 Bryst 0 20-24 Aleksander Sørebø Bergensvømmerne 29.22 20.03.2026

A 25-29 Emil Vindvik Bodø SK 28,85 20.03.2026

B 30-34 Trond F. Vasslag Stavanger SK 28,55 28.03.2025 Nordisk

C 35-39 Bernt Marcus Seyffarth Mandal SK 29,48 20.03.2026

D 40-44 Øyvind Nyhus Molde SK 29,95 18.10.2009

E 45-49 Tudor Ignat TSLK 29,68 01.04.2022

F 50-54 Tor Arne Pedersen IL Varg 30,44 25.03.2013

G 55-59 Tor Arne Pedersen Oslo IL 31,46 02.04.2022 Nordisk

H 60-64 Tor Arne Pedersen Oslo IL 33,78 20.03.2026 Nordisk

I 65-69 Svein Erik Nymo Oslo IL 36,88 10.02.2024

J 70-74 Tom Egil Thorstensen Larvik SK 41,19 28.03.2025

K 75-79 Jan Allers BSC 43,16 14.03.2015

L 80-84 Per Sturla Hofmo Hamar IL 50,04 03.11.2011

M 85-89 Per Sturla Hofmo Hamar IL 53,95 10.04.2016 Nordisk

N 90-94 Jan Høeg Larvik SK 1.04,63 09.03.2013 Nordisk

O 95-99 Jan Høeg Larvik SK 1.16,93 02.03.2018 Eur.Rec

0-S13 20-24 Gabriel Steen Trondhjems SLK 30,96 28.03.2025

100 Bryst 0 20-24 Aleksander Sørebø Bergensvømmerne 1.04,85 21.03.2026

A 25-29 Emil Vindvik Bodø SK 1.03,36 21.03.2026

B 30-34 Trond F. Vasslag Stavanger SK 1.05,01 29.03.2025

C 35-39 Ole Fjørtoft Bærumssvømmerne 1.04,08 28.03.2014

D 40-44 Øyvind Nyhus Molde SK 1.07,05 12.03.2010

E 45-49 Tudor Ignat TSLK 1.05,44 02.03.2022

F 50-54 Tor Arne Pedersen IL Varg 1.07,52 21.03.2015 Eur.Rec

G 55-59 Odd Roar Kaspersen Oslo IL 1.10,63 21.03.2026 Nordisk

H 60-64 Tor Arne Pedersen Oslo IL 1.14,85 21.03.2026

I 65-69 Magne Klementsen Stord Masters SK 1.22,00 21.03.2026

J 70-74 Erling Marcussen Sandefjord SK 1.35,24 02.04.2022

K 75-79 Øyvind Arentz Oslo IL 1.40,33 14.12.2025

L 80-84 Sverre Bryne Oslo IL 2.01,18 08.04.2000

M 85-89 Hans Christian Blom Nedre Eiker SK 2.11,55 29.03.2025 Nordisk

200 Bryst 0 20-24 Magnus Jåtten Trondhjems SLK 2.26,97 29.03.2025

A 25-29 Emil Vindvik Bodø SK 2.24,61 21.03.2026

B 30-34 Bjørn Harald Olstad Lambertseter SK 2.30,73 04.04.2008

C 35-39 Ole Fjørtoft Bærumssvømmerne 2.23,85 29.03.2014

D 40-44 Øyvind Nyhus Molde SK 2.30,15 05.12.2009

E 45-49 Tudor Ignat TSLK 2.25,78 29.03.2025 Nordisk

F 50-54 Erlend Alstad IL Varg 2.33,23 21.01.2017 Nordisk

G 55-59 Odd Roar Kaspersen Oslo IL 2.40,74 21.03.2026 Nordisk

H 60-64 Svein Erik Nymo Oslo IL 3.02,10 09.03.2019

I 65-69 Magne Klementsen Stord Masters SK 3.02,61 21.03.2026

J 70-74 Tom Egil Thorstensen Larvik SK 3.30,49 29.03.2025

K 75-79 Erling Marcussen Sandefjord SK 3.43,65 21.03.2026

L 80-84 Hans Christian Blom Nedre Eiker SK 4.19,09 08.02.2020

M 85-89 Hans Christian Blom Nedre Eiker SK 4.58,99 29.03.2025 Nordisk
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50 Butterfly 0 20-24 Anton Karl Mårtensson SK Team Sør 24,65 29.03.2025

A 25-29 Sigurd Holten Bøen Oslo IL 24,51 29.03.2025

B 30-34 Øystein Rognerud Hetland Bærumssvømmerne 25,35 09.03.2019

C 35-39 Petter Sjødal Drammen SK 25,30 29.03.2014

D 40-44 Allan Jørgensen Lambertseter SK 26,06 09.04.2016

E 45-49 Tudor Ignat TSLK 26,19 02.04.2022

F 50-54 Tom Eilert Karlsen SK Speed 27,18 21.03.2026 Nordisk

G 55-59 Haakon Schram Stokke IL Varg 27,22 09.04.2016 Eur.Rec

H 60-64 Per Christian Solberg Larvik SK 28,60 29.03.2025

I 65-69 Magne Klementsen Stord Masters SK 31,84 21.03.2026

J 70-74 Øivind Lien BOM 33,43 21.03.2026

K 75-79 Øyvind Arentz Oslo IL 45,44 29.03.2025

L 80-84 Per Sturla Hofmo Hamar IL 48,89 01.04.2011

M 85-89 Per Sturla Hofmo Hamar IL 58,95 25.03.2017

0-S13 20-24 Gabriel Steen Trondhjems SLK 26,59 29.03.2025

C-S14 35-39 Ola Riise Asker SK 38,23 15.03.2015

100 Butterfly 0 20-24 Anton Karl Mårtensson SK Team Sør 54,47 29.03.2025

A 25-29 Håvard Vindvik Bodø SK 55,18 21.03.2026

B 30-34 Rune Christensen IL Varg 58,01 29.03.2003

C 35-39 Evgeny Kazantsev Oslo IL 56,93 29.03.2025

D 40-44 Øyvind Nyhus Molde SK 59,64 05.12.2009

E 45-49 Jarl Inge Melberg IL Varg 58,46 14.03.2015 Nordisk

F 50-54 Haakon Schram Stokke IL Varg 1.00,55 29.03.2014 Nordisk

G 55-59 Haakon Schram Stokke IL Varg 1.01,74 09.04.2016 Nordisk

H 60-64 Oddvar Sandvin Oslo IL 1.04,70 21.03.2026 Nordisk

I 65-69 Magne Klementsen Stord Masters SK 1.14,72 21.03.2026

J 70-74 Sverre Kile BOM 1.24,58 21.03.2026

K 75-79 Klemet Turi Karasjok SK 2.06,09 21.03.2026

L 80-84

200 Butterfly 0 20-24 Anton Karl Mårtensson SK Team Sør 2.13,57 29.03.2025

A 25-29 Håkon Brennhagen Stavanger SK 2.14,92 08.03.2019

B 30-34 Eirik Lund Lambertseter SK 2.18,78 04.04.2008

C 35-39 Øyvind Nyhus Molde SK 2.11,28 26.03.2004

D 40-44 Øyvind Nyhus Molde SK 2.17,27 12.03.2010

E 45-49 Håkon Skaarud Karlsen Oslo IL 2.18,27 13.12.2025

F 50-54 Oddvar Sandvin IL Varg 2.23,05 08.04.2016 Nordisk

G 55-59 Øyvind Nyhus Molde SK 2.32,14 20.03.2026 Nordisk

H 60-64 Oddvar Sandvin Oslo IL 2.35,89 20.03.2026 Nordisk

I 65-69 Svein Erik Nymo Oslo IL 3.16,89 26.04.2024

J 70-74 Anthony Lawrence Clarke Drammen SK 3.51,58 20.03.2026

K 75-79

L 80-84

100 Medley 0 20-24 Anton Karl Mårtensson SK Team Sør 57,33 30.03.2025

A 25-29 Emil Vindvik Bodø SK 58,61 22.03.2026

B 30-34 Thomas Brustveit Stavanger SK 1.00,02 30.03.2025

C 35-39 Evgeny Kazantsev Oslofjord Triatlon 59,82 03.04.2022

D 40-44 Allan Jørgensen Lambertseter SK 1.00,13 09.04.2016

E 45-49 Tudor Ignat TSLK 59,73 03.04.2022 Nordisk

F 50-54 Tor Arne Pedersen IL Varg 1.03,66 13.03.2015 Nordisk

G 55-59 Øyvind Nyhus Molde SK 1.05,71 30.03.2025

H 60-64 Haakon Schram Stokke Oslo IL 1.07,34 03.04.2022 Nordisk

I 65-69 Kjell Erling Berg Vadsø SK 1.15,70 30.03.2025

J 70-74 Sverre Kile BOM 1.18,32 22.03.2026

K 75-79 Øyvind Arentz Oslo IL 1.39,03 30.03.2025

L 80-84 Per Sturla Hofmo Hamar IL 1.53,02 08.03.2013

M 85-89 Per Sturla Hofmo Hamar IL 1.55,48 09.04.2016 Nordisk
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200 Medley 0 20-24 Hans Andre Pedersen Larvik SK 2.15,97 28.03.2014

A 25-29 Morten Bordevich Stavanger SK 2.14,65 09.03.2019

B 30-34 Sebastian Olafsson Oslo Studentenes IK 2.13,22 21.03.2026

C 35-39 Alexander Broberg Skeltved Tromsø SK 2.10,69 21.03.2026

D 40-44 Øyvind Nyhus Molde SK 2.16,44 01.10.2011 Nordisk

E 45-49 Håkon Skaarud Karlsen Oslo IL 2.16,05 29.03.2025

F 50-54 Erlend Alstad IL Varg 2.19,05 20.01.2017 Nordisk

G 55-59 Erlend Alstad Oslo IL 2.26,27 08.04.2022 Nordisk

H 60-64 Bjørn Sigmund Andersen Sandefjord SK 2.41,14 06.05.2023

I 65-69 Magne Klementsen Stord Masters SK 2.48,55 21.03.2026

J 70-74 Sverre Kile BOM 2.55,81 14.12.2025

K 75-79 Terje Ovesen Kristiansund SK 3.57,00 29.03.2025

L 80-84 Per A. Sørensen Lillehammer SK 4.43,38 27.04.2024

400 Medley 0 20-24 Martin Schau Larvik SK 5.31,55 14.03.2015

A 25-29 Jørgen Møllerop ROMA 4.40,47 09.03.2013 Nordisk

B 30-34 Sebastian Olafsson Oslo Studentenes IK 4.45,00 20.03.2026

C 35-39 Håkon Skaarud Karlsen IL Varg 4.48,11 14.03.2015

D 40-44 Håkon Skaarud Karlsen Oslo IL 4.54,58 01.04.2022

E 45-49 Håkon Skaarud Karlsen Oslo IL 4.53,68 28.03.2025

F 50-54 Erlend Alstad IL Varg 4.59,37 25.03.2017 Nordisk

G 55-59 Erlend Alstad Oslo IL 5.05,39 08.04.2022 Nordisk

H 60-64 Bjørn Sigmund Andersen Sandefjord SK 5.54,09 05.05.2023

I 65-69 Magne Klementsen Stord Masters SK 6.15,31 20.03.2026

J 70-74 Sverre Kile BOM 6.19,19 20.03.2026 Nordisk

K 75-79 Terje Ovesen Kristiansund SK 8.23,96 28.03.2025

L 80-84
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