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Lar a svemme
Bad aldri alene.
Bad ikke nar du er sulten, like etter at du har spist eller nar
du er pavirket av rusmidler.

Stup ikke uten a vite hvor dypt det er.

Svgm langs land. Svam ikke under brygge eller foran
stupebrett.

Dytt ikke andre ut I vannet.

Dukk aldri noen under vann.

Ga pa land hvis du faler deg kald eller uvel.
Rop pa hjelp bare hvis du er i fare.

Bruk godkjent redningsvest.




