
Thon Hotel Oslo Airport

Klubbveiledersamling
Tryggivann 

grunnleggende nivå

Tryggivann 

videregående nivå
Økonomistyrings-kurs 31. mars - 2. april

Møterom Harstad Trondheim Paris London

Ansvarlig Kari Ina Caroline NIF/Tone

16:30 - 17:30

17:30 - 19:45 Program Intro NSS og TIV Intro NSS og TIV Program

20:00 Middag Middag Middag Middag

09:00 - 10:30 Program Program Program Program

Hovedinstruktører Svømmeskoleansvarlige Minipoloansvarlige Stupskoleansvarlige Synkronskoleansvarlige Hovedtrenere Klubbledelse
Introkurs for nye 

tillitsvalgte

Samling for styret/DL i 

klubber med 

landslagsutøvere svømming

Møterom Paris Oslo Harstad Trondheim London Tromsø Kepler London Bergen

Ansvarlig Jan Jan Cathrine Cathrine Cathrine Tore Kari Trude Halvorsen Ingrid Ansvarlig

10:30 10:30

11:30 11:30

12:00 12:00

12:45 Intro til helgen Intro til helgen Intro til helgen Intro til helgen Intro til helgen 12:45

13:00 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj 13:00

15.45-16.15: Kostnader og 

kontroll i svømmeskolen 

v/Caroline Brinchmann

19:30 Middag Middag Middag Middag Middag Middag Middag Middag Middag 19:30

Søndag

09.45-10.30: Dugnad; 

frivillighet og økonomi 

m/oppgaver v/Kari, NSF

11.00-11.30: Utdanning 

Vannpolo v/Morten 

Franang

11.30-12.30: 

Minipoloinstruktøren 

v/Sverre Fjermestad

12.00-12.30: 

Oppsummering v/Tore de 

Faveri

12:40 12:40

13:00 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj 13:00

09:00 - 12:30
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10.00-10.45: Klubbstafett: Suksesskriterier og 

utfordringer for vår svømmeskole v/Sola, Bodø og 

Finnsnes

09.45-10.45: 

Minipoloturneringer, 

hvordan organisere, få 

flere klubber med? 

v/Sverre Fjermestad

09.45-10.45: Tripp trapp og 

konkurranser for de yngste 

i stup v/Cathrine Aa Dalen 

og Stuputvalget

Deltar med 

Svømmeskoleansvarlig 

eller Hovedinstruktør
09.45-11.45: 

Avansert Butterflyteknikk 

v/Sondre Solberg
11.00-12.30: Hvordan 

bidrar jeg til å skape et 

godt instruktørteam? 

V/Astri Alves

11.00-12.30: 

"Fremtidens 

svømmeskole" v/Jan 

Kjensli

11.00-12.30: 

Dommere og frivillighet 

m/oppgaver v/Wenche 

Salte og Kari Leer Backe-

Hansen 

11.00-13.00: For 

ledere/styret i klubber med 

landslagsutvøere svømming: 

Info fra Petter Løvberg, 

Morten Eklund og Ingrid 

Haslev Anmarkrud + 

diskusjoner

11.00-12.30: 

Forbundsstyret møter stup-

Norge

Deltar med 

Svømmeskoleansvarlig 

eller Hovedinstruktør

Felles avslutning og oppsummering
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09:00 - 12:30

09.00-09.45: 

Om utdanning og hvordan arrangere instruktørkurs 

v/Jan Kjensli

09.00-09.30: 

Barneidrettsbestemmelsene og konkurranser for de yngste 

v/Cathrine Aa Dalen

09.00-09.30: 

Presentasjon av høringsutkast "Ny stevnestruktør 

svømming" v/Svømmeutvalget

09.00-12.30: 

Modul C - Klubbarbeid
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Registrering + en liten matbit
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PROGRAM KOMPETANSEHELGA 2017

Registrering

Felles åpning v/NSF 

Felles klubbpresentasjon: Asker Svømmeklubb v/Petra Jenssen

14:00 - 18:00

14.00-18.00: 

Etterutdanningsmodul 

Voksenpedagogikk v/Jan 

Kjensli

14.00-15.30:

Min jobb som 

Svømmeskoleansvarlig 

v/Anette Fosby, 

Lambertseter SK og 

Christina D. Kjellid, Arna 

SLK + gruppearbeid 

14.00-14.45: 

Oslo Synkron - implementering av svømmeskole 

v/Heather Ames

15.00-16.15: 

Om Minipoloinnhold og 

organisering i klubb. 

Erfaringer fra klubber som 

bruker dette. v/Sverre 

Fjermestad

15.00-16.15: 

Om Stupskoleinnhold - 

erfaringer av bruk + 

instruktørutdanning 

stupskolen v/Cathrine Aa 

Dalen og klubber

15.00-16.15: 

Om Synkronskole - 

erfaringer av bruk. Må noe 

endres? v/Synkronutvalget

16.30-18.00: Tre-deling felles med klubbledelse. Man deltar på et av temaene:

1. Hvordan ødelegges barns svømmeglede? - Viktigheten av verdiarbeid i praksis. v/Anja Veum (Kepler)

2. Anlegg – strategiske grep som gir bedre plass v/Erlend Alstad (Trondheim)

3. Ny aktivitet? Hva har vi, og hvordan kan klubben starte opp? v/Cathrine Aa Dalen (Oslo)

16.30-18.00: 

NSFs utviklingstrapp 

v/Tore de Faveri og Johan 

Setterberg

TJUVSTART KOMPETANSEHELGA 2017
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14.00-16.15: 

Avansert Ryggteknikk 

v/Sondre Solberg

14.00-15.00: 

Forbundsstyrets time

14.00-15.00: 

Modul A - Intro til norsk 

svømmeidrett og norsk 

idrett

14:00 - 18:00

15.15-16.15: 

Idrettskrets og Idrettsråd - Hva kan de bidra med? Hva 

er det? v/Wenche Salte, Rogaland IK og Åge Olsen, 

Stavanger SC

16.30-18.00: 

3-deling: Idrettens verdier, 

Anlegg og Ny aktivitet 

16.30-18.00: 

Modul B - lover og regler

Intro til helgen


