
INTRODUKSJONSKURS FOR 
NYE LEDERE

Norges Svømmeforbund



• Modul A – Organisering av norsk idrett

• Modul B – Lover og regler

• Modul C – Klubbarbeid
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HJÆLP!
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Hovedmål for norsk 
svømming

• Norges Svømmeforbund er en organisasjon 
som skal arbeide for at alle mennesker gis 
mulighet til å utøve svømmeaktivitet ut fra 
sine ønsker og behov.

• 20 % økning i antallet medlemmer

• NSF skal fremstå som et forbilde i norsk 
idrett

• Det er KLUBBENE som er norsk svømming
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• Promotering av svømmeidrettene

• Landslag og elite

• Integrering og mennesker med funksjonsnedsettelser

• Utdanning: http://utdanning.svomming.no/

• Dommere, tillitsvalgte, instruktører og trenere, 

klubbutvikling 

• Skolesvømming: www.skolesvommen.no

• Kampanjer/aktiviteter (folkehelse) –

www.svomlangt.no

Oppgaver i NSFs
administrasjon

http://utdanning.svomming.no/
http://www.skolesvommen.no/
http://www.svomlangt.no/


Forts.

• Faglig materiale: www.idrettsbutikken.no

• Nasjonale mesterskap (NM, ÅM, LÅMØ, 

Landsstevnet)

• Svømmeaksjonen – www.svommeaksjonen.no

• Klubbutvikling og ledelse

• Anlegg

• Norges Svømmeskole

• Kursportal: www.tryggivann.no 12

http://www.idrettsbutikken.no/
http://www.svommeaksjonen.no/
http://www.tryggivann.no/


Norsk svømming
Litt nyere historie

• 2000: 

• Ca 5 ansatte trenere, ca 2 ansatte på administrasjon, ca 25 
klubber med arbeidsgiveransvar, ca 30 000 medlemmer

• Få internasjonale medaljer

• 2013: 

• ca 100 ansatte trenere, ca 20 ansatte på administrasjon i 
klubb, ca 100 klubber med arbeidsgiveransvar, ca 60 000 
medlemmer

• Prestasjonskultur internasjonalt

• 2016:

• Over 100 ansatte trenere, 32 deltakere i daglig leder 
nettverket (langt høyere antall dersom man inkluderer alle 
som ikke kvalifiserer for nettverket), 65 000 medlemmer







Verktøy
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• Klubbtrappa 

• Anerkjennelsesprogrammet

• Klubbhåndbok

• Årshjul

• Anleggshåndboken

• Veileder inkludering



Klubbtrappa
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