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Modul A - Organisering av norsk idrett
Modul B - Lover og regler
Modul C - Klubbarbeid
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NIF

Fellesadministrasjonen
for alle idretter | hele Norge

IDRETTSKRETS

Fellesadministrasion
av alle (dretter i fylket.

IDRETTSRAD

Koordineringsorgan for alle
kiubter | en kommune.

KLUBBEN
GRUPPE

Klubber som driver denne
spesifikke idretten

LAG GREN

Laget som spiller i en serie. Grenene som gruppa utever
Eksempel: Jenter 16. Eksempel: Langrenn
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Tiegvalgt

Kontrallkomivé

Svaémmetinget ‘
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Revisor

Forbundsstyret

Hederetegnomité

Lovutwalg

integreringsutvalg

Valghomité

Administrasjon

Anleggeutvalg

Dommerutvalg

Svammeutvalg

Stuputvalg

Synkronutvalg

Vannpoloutvalg

Mastersutvalg

Open Water
utvalg

MNorges
svemmeforbund

18 kretser

280 klubber

&5, 000 mea diemimar
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& HVER NORDMANN EN SVAMVER
HVER SVAMVER EN LIVREDDER
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Norges Svemmeforbund

Visjon:
Svemming skal vaere den mest fremgangsrike idretten 1 Norge

Virksomhetsidé:
"Hver nordmann en svemmer, hver svemmer en livredder”

Verdier:
Grensesprengende
Lekende

Ansvarlig

Dristig
Inkluderende
«GLAD I» VANN!
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Norges Svemmeforbund

> Norges Svemmeforbund (NSF) ble stiftet
19. august 1910.

> NSF bestarav 1 sentralledd, 18 kretser,
280 medlemsklubber og 65.000
medlemmer.

> NSF er blant de 10 sterste sarforbund i
Norges idrettsforbund (NIF)
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NSF

Aktiviteter:
NSF organiserer felgende
konkurranseidretter:

> svemming

> stup

> synkronsvgmming
> vannpolo

> Open Water

> masters

Andre aktiviteter:
> baby- og smabarnssvemming

> svemmeopplaering av barn og
voksne

> mosjonssvemming med
merketaking

> vanngymnastikk
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o~/ Svemming

« Norges Svemmeforbund er en organisasjon
som skal arbeide for at alle mennesker gis
mulighet til a uteve svemmeaktivitet ut fra
sine gnsker og behov.

« 20 % gkning i antallet medlemmer

« NSF skal fremsta som et forbilde i norsk
idrett

* Det er KLUBBENE som er norsk svemming

]
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= Oppgaver i NSFs

SVQMMEFORFBdUI:ID @
Rt administras jon B

* Promotering av svemmeidrettene

Landslag 0g elite @ Norges Svemmeskole

Integrering og mennesker med funksjonsnedsettelser

Utdanning:
« Dommere, tillitsvalgte, instrukterer og trenere,
klubbutvikling Aot

g svommsgyktighet
ol " 1 sholevesket .

Skolesvgmming:

Kampanjer/aktiviteter (folkehelse) -



http://utdanning.svomming.no/
http://www.skolesvommen.no/
http://www.svomlangt.no/
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o~y Forts.
* Faglig materiale:

Nasjonale mesterskap (NM, AM, LAMZ,

Landsstevnet)

Svemmeaksjonen -

Klubbutvikling og ledelse

Anlegg

Norges Svemmeskole
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* Kursportal:


http://www.idrettsbutikken.no/
http://www.svommeaksjonen.no/
http://www.tryggivann.no/
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&, Litt nyere historie

- 2000:

 Ca b ansatte trenere, ca 2 ansatte pc‘i administrasjon, ca 25
klubber med arbeidsgiveransvar, ca 30 000 medlemmer

» Fa internasjonale medaljer
- 2013:

» ca 100 ansatte trenere, ca 20 ansatte pa administrasjon i
klubb, ca 100 klubber med arbeidsgiveransvar, ca 60 000
medlemmer

* Prestasjonskultur internasjonalt
- 2016:

« Over 100 ansatte trenere, 32 deltakere i daglig leder
nettverket (langt hgyere antall dersom man inkluderer alle
som ikke kvalifiserer for nettverket), 65 000 medlemmer

1l
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ETTERUTDANNINGS-

I Inztruktber stup MODULER FOR
g Inatruktar vannpolo INSTRUKT@R OG TRENER 1
: * Allsidighet i vann
T Baby- o3 srdbarnsinstrukter Allsidig
R s * Nokkelferdigheter i van
U . * Teknikk crawl
K Begunnennstruktar svemming Instrukler svemmeopplzering * Teknikk
T far furksjonshernmede . n_l FYEE
a * Teknikk bryst
R Yideregaende instrukter * Teknikk butterfly
EVamming * atferdsdiagnoser
Trener 1stup * Smabarnspedagogikk
T Trerer 1zyunkron Willi Wann Trener * Voksenpedagogikk
R Trener 1Vannpalao * Den coachende treneren
E
EI Open "W ater Wet Card
R Trener 1svammming instrktar
. Trener 3 svarmming Frerar § sy
Trener & svamming
Topptrener 1[MIH-OLT) Topptrener 2 [MTHU-OLT]
L Lederkurs for ungdom
E Itdarning for wngre ledere |
D idretten [MIH-MIF)
E Introkurs For nue fillitsvalgte ANDRE KLURS
R Sturearbeid i praksis ® drrangermentkurs
D . Starter svarnmming " Leererkurs
Fretzdormrmer svarnring . _ -
0 Forbundsdornmer svarmming Overdormmmer svernmming Inztruktar vanngwm
M Fretsdormmmer stup Forbundsdornmer stup ™ Bruk av tryggivann.no
M Smimnartabatar savimar
E Aoty
Fodupnagt s
R TRV AT RT S IV SR Edzerang madtant e boady = cendlar ety
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Klubbutvikling

> Klubbesak

> Virksomhetsplanprosess

> Klubbens styrearbeid i praksis
> Norges Svammeskolebesak
> Norges Stupskolebesgk

> Norges Synkronskolebesgk

> Minipolobesak

> Sportslig plan prosess

> Arrangementsbesgk

> Lederkurs for ungdom




MS¥

1l

NORGES

SVQMMEFORBUND
vegian Swimming Federa

s Verktoy

* Klubbtrappa

* Anerkjennelsesprogrammet
Klubbhandbok

» Arshjul

Anleggshandboken
Veileder inkludering
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o » Bred bredde
_Tt‘ltJ.tJ-l. > Altiv slitetilbyd
En fremtidsrettet » Altgr i lokalmil
Klubb » God tilsans anless
. » En Kubb ivekst |
("% Godtkiubb- og styrearbeid A
i 9. » Trygs ekonomi
s e i
& » Cod arbeidsgiver of personzlsdsice
velfungerende klubb » Tkapsnds frivilighet
, » Klubben hommuniserer godt ,
-~ y

»* Cod trenings of konkurransetilbud

Et mestringsorientert - ; m ﬂm]:"i"
>
>

Trinn 2;

trenings- of -
_ PEMINgS- OF treningssrupper
konkurransetilbud for God utnyttelse av basseng

barn og unge Mazze samarbeid med andre Kubber

";-:I'- Topp svemmeskole N
Trinn 1: > D].rl':l:lgmﬂl'lﬂ{tﬂirtﬂm
En god og altiv : Utnyttelce av basceng
svgmmeskole > M styTe
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Anerkjennelsesprogrammet

> Klubbens helsesjekk — verktay for & @

analysere klubbens status rundt c

arganisering og drift
Narges Svemmeforbund

> Anerkjennelsesprogrammet gjar
klubbens ledelse bevisst pa hvilke
utviklingsomrader som bar prioriteres
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