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Nordmenns svommeferdigheter og
risikovurderinger i forbindelse med vann/sjo

Utarbeidet av Marianne Nipe, Apeland

Juni 2021
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Bakgrunn for undersokelsen

* Redningsselskapet og Norges Svammeforbund er hovedsamarbeidspartnere i NRK-prosjektet

«Hele Norge svommer» i 2021.

* [ den forbindelse har det vaert behov for a gjennomfaere en undersokelsen som kartlegger
nordmenns svommeferdigheter og i hvilken grad det gjores risikovurderinger rundt vann/sje.

* Sporreskjemaet er utarbeidet av Apeland i samarbeid med RS og NSF.

 Undersogkelsen er tredelt:
* Befolkningsundersgkelse
e Foreldreundersgkelse

 Barneundersgkelse

* Det ligger relativt mye data til grunn og det vil veere mulig a ettersporre ekstra
krysskjoringer/rapporter dersom det er gnskelig i etterkant.
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Metode

» Undersgkelsen er gjennomfert landsrepresentativt i Norstat sitt webpanel i perioden 25. mai til 21. juni,
2021.

» 2084 personer som har deltatt i befolkningsundersgkelsen, resultatene er vektet landsrepresentativt.

* Det er 631 personer som har deltatt i foreldreundersgkelsen (har barn i alderen 6-16 ar). Vi ble nadt til
rekruttere litt ekstra fordi andelen som hadde barn i alderen 6-16 dr ikke var tilstrekkelig i
befolkningsundersgkelsen.

* 654 barn i alderen 6-16 ar har deltatt i barneundersokelsen. Noen barn ble rekruttert via foreldre i
befolkningsundersokelsen, og noen barn er rekruttert via panelet utenom undersokelsen. Foreldre har
godkjent at barna deltok i undersokelsen, men vi har oppfordret barna til 4 besvare spgrsmadlene pa
egenhadnd.

* [ undersokelsen er det feilmarginer pa:
* 2000 intervjuer: +/- 1% til 2,2%

* 600 intervjuer: +/-1,8% til 4,1%

* Irapporten kommenteres avvik i de ulike segmentene.
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1. Befolkningsundersokelsen



APELAND

Befolkningsundersokelsen er gjennomfort i et landsrepresentativt utvalg

Aldersspredning
100%

80%

60%

50% 50%

40%

30%

34%
20%
11%

26% I
0% -

18-24 25-39 40-59 60-99

Base: 2048



APELAND

95 % synes det er sveert viktig @ kunne svoemme
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Nesten alle synes det er svaert viktig 4 kunne svemme

Hvor viktig synes du det er a kunne svgmme?
100%

86%

80%
60%
40%

20%

9%

[0)
0% & 0% 1% L -
0

1 Sveert lite viktig 2 3 4 5 6 Sveert viktig

Base: 2048
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De fleste svarer at de kan svemme uten flytehjelpemidler

Kan du svemme uten flytehjelpemidler?
100%

96%

80%

60%

40%

20%

4%

] 1%

0%
Ja Nei Vet ikke

Base: 2048 (18-24 &r: 226, 25-39 ar: 539, 40-59 ar: 698, 60-99 ar: 621)

97%

98%

96%

Ja

Kan du svemme uten flytehjelpemidler?

93%

7%

Nei

18-24
25-39
m 40-59
m 60-99

1% 1% 1% 1%

Vet ikke
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Majoriteten kan flyte bade pa mage og rygg,
andelen er lavest blant de eldste (60+)

Kan du flyte uten flytehjelpemidler?
100%

80%

60%

60%

40%

27%

20%

6%

Ja, pa bade Nei
mage og rygg

3%
0% I
Ja, pa magen

Ja, pa ryggen

Base: 2048 (18-24 &r: 226, 25-39 ar: 539, 40-59 ar: 698, 60-99 ar: 621)

4%
]

Vet ikke

Kan du flyte uten flytehjelpemidler?

68%

18-24
25-39
m 40-59
m 60-99
31%

259
22%

8% 9% 8%
% 206 295 4% - “ - 2%a
Ja, pa magen Ja, paryggen Ja, pa bade Nei Vet ikke
mage og rygg



APELAND

Totalt svarer 1 av 3 at de kan svemme 1000 meter eller mer.
De yngste hevder a kunne svomme lengst.

_ Se for deg en vanlig sommerdag i Norge. Hvor langt klarer du a svemme i sjgen / vannet uten flytehjelpemidler? Base:

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
Under 25 meter 25 meter =100 meter m 200 meter 500 meter = 1000 meter mOQOver 1000 meter m Vet ikke

Base: 2048
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Gjennomsnittsalder for nar man laerer seg a svemme er 7,4 ar

Hvor gammel var du da du laerte a svgmme?

100% . o
Snittalder: 7,4 ar
Barn: 6,5 ar
80%
60%
40%
20% 16% 19%
10% 12% 11% 0 0
6% 8% 8%
4%
Under 5 ar a 9ar 10 ar 11 ar 12 ar 13 ar 14 ar 15 ar 16 ar Over 16 ar Husker ikke

Base: 1996
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43 % har laert seg 3 svoemme av naere relasjoner

Kan du huske hvordan du lserte 8 svgmme?

35% <
Pa fritiden/ferie i Norge av foreldre/sgsken/familie/venner 32%
L 38%
23%
Pa skolen av svgmmelaerer 27%
L 19%
14%
Pa sveammekurs av svemmeinstruktar 13%
L 15%
13%
Jeg leerte det av meg selv pa fritiden/ferie 14%
L] 12%
o - . g 8% : TOtaI
Pa ferie i utlandet/Syden av foreldre/sgsken/familie/venner 7%
S 8% Menn
1% m Kvinner
Av privat svammeleerer = 1%
L 1%
0%
| fritidsklubben/SFO/AKS eller lignende 1%
0%
3%
Annet 2%
o 3%
4%
Jeg husker ikke/vet ikke 4%
3%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Base: 1996  (Menn: 995 HKvinner: 1001)



Andelen som svarer at de har leert seg 4 svemme pa

skolen er noe lavere blant de yngste og eldste

Kan du huske hvordan du leerte du & svgmme?

31%

Pa fritiden/ferie i Norge av foreldre/sgsken/familie/venner _530/%%
34%

Pa skolen av svgmmelaerer
15%
16%
Pa svemmekurs av svgmmeinstruktar ﬂ%
17%
7%
Jeg leerte det av meg selv pa fritiden/ferie °00
17%
Pa ferie i utlandet/Syden av foreldre/sagsken/familie/venner 7% 11%
2%
9%
Av privat svgmmelaerer iliog
119
| fritidsklubben/SFO/AKS eller lignende | dv?
F 0%
Annet %
_— 4
. 8%
Jeg husker ikke/vet ikke | 3027
r2%
0% 20%

Base: 1996 (18-24 ar: 220, 25-39 ar: 516, 40-59 ar: 686, 60-99 ar: 574)

«—

25%

40%

60%

80%

APELAND

18-24
25-39
m 40-59
m 60-99

100%
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Aldersgruppen 6o+ svarer i storre grad at
foreldrene ikke kunne svemme/vet ikke

Kan/kunne dine foreldre svgmme?

100% N
(0]

90% 89%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
14%

9% .
[ :

Ja, begge/en av dem Nei, ingen av dem Vet ikke / ikke relevant
mTotal 1824 w25-39 m40-59 m60-99

10%

0%

Base: 2048 (18-24 &r: 226, 25-39 ar: 539, 40-59 ar: 698, 60-99 ar: 621)



APELAND

Adferd i vann/sjo

Hvor enig eller uenig er du i falgende utsagn:

Jeg svammer pa dypet, men holder meg som regel naerme land 12% 8% 13% 17% 22% 3%

Jeg bader kun nar det er over 20 grader i vannet 14% 14% 13% _3%
Jeg svemmer ogsa langt fra land 23% 18% 19% 15% 11% 8% 3%
Jeg svemmer bare pa ferie i varmere strgk 44% 13% 11% 12% 8% - 5%
Jeg pleier ikke a veere ved sjgen/vannet 54% 15% 11% 9% 4% -:2%

Jeg svemmer, men kun hvor jeg kan sta 56% 15% 9% 8% 5% .2%
Jeg svgmmer kun i basseng 65% 12% 8% 7% 3%[3%

Jeg liker ikke & ga i vannet i det hele tatt 68% 13% 7% 5% 29484 1%

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
1 Helt uenig m2 3 4 5 mG6 Heltenig = Vetikke/ikke relevant

Base: 2048
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Risikovurderinger
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34 % forbinder det d redde en person fra d
drukne ved d selv gd i vannet
med sveert hoy risiko
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Hoyest risiko forbundet med a stupe/hoppe uten a sjekke dybden,
samt svomme/kjore bat etter a ha drukket alkohol

Hvor hgy eller liten risiko forbinder du med fglgende aktiviteter:

Stupe/hoppe uten a sjekke dybden farst h@% 7% 19% 68% 1%
Kjgre bat etter a ha drukket alkohol EF2% 5% 10% 24% 54% 2%

2%

Svgmme etter a ha drukket alkohol 2% 8% 15% 26% 44%

Ga i vannet uten a sjekke hvordan man kommer seg pa land - 15% 23% 24% 24% 2%

Svemme alene i sjg/vann 20% 25% 19% 14%  HO

Redde en person fra a drukne ved a selv ga i vannet 21% 28% 22% 12% 4%

Redde en person fra a drukne ved a gi bistand fra land 15% 11% 5% 5% BE

% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

B 1 Sveert liten risiko =2 3 4 m5 mo6 Sveert stor risiko Vet ikke

Base: 2048
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22 % foler seg utrygge pa hva de skal gjore for a
redde en person som holder pad a drukne
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Hvilke ferdigheter de har i forbindelse med livredning
og vannvett varierer veldig

Hvor enig eller uenig er du i falgende utsagn:

Jeg faler meg trygg pa hvordan jeg skal utfgre hjerte/lungeredning pa en person BeEA 9% 22%

Jeg vurderer alltid om det er noen farer nar jeg er i neerheten av sjg/vann ¥4 <1 25%

Jeg har god kjennskap til vannvettreglene 14% 24%

Jeg faler meg trygg pa hva jeg skal gjare for a redde en person som holder pa a drukne BNEZ 29%

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
®1 Heltuenig m2 =3 4 w5 m6 Heltenig = Vetikke/ikke relevant

Base: 2048
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50 % tror at en person som eri ferd med d
drukne veiver med hendene
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Resultatene viser at det er en betydelig andel som ikke vet hva
som kjennetegner en person som er i ferd med a drukne

Kryss av for hva du tror kjennetegner en person som er i ferd med a drukne: (flere valg mulig)

09 20% 40% 60% 80% 100%

PN

Er helt stille 66%

Skriker og roper 39%

Veiver med hendene 50%

Har hendene under vann

Annet 2%

Vet ikke 4%

Base: 2048
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De eldste (60+) har lavest
kjennskap til hva som kjennetegner en
person som er i ferd med d drukne
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Store aldersforskjeller nar det gjelder a vite hva som kjennetegner
en person som er i ferd med a drukne

Hva tror du kjennetegner en person som er i ferd md a drukne:
0% 20% 40% 60% 80% 100%

71%

49%

46%

79%

29%

e —
52%

0)
42% 53% 18-24

25-39
m 40-59
m 60-99

Veiver med hendene

61%

Har hendene under vann

Annet

Vet ikke

Base: 2084  (18-24 &r: 226, 25-39 ar: 539, 40-59 ar: 698, 60-99 ar: 621)
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11 Y% ville valgt G svemme ut til en
person som er i ferd med d drukne
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Majoriteten svarer at de ville valgt en av de anbefalte tiltakene
dersom de oppdager noen som er i ferd med a drukne

Hva tenker du at du fagrst bar gjgre dersom du oppdager en person i vannet/sjgen som er i ferd med a drukne?
0 20% 40% 60% 80% 100%

IO\o

Svgmme ut til vedkommende 11%

Ro/padle ut til vedkommende 2%

Strekke ut en arm/lang gjenstand hvis mulig

Hive ut noe som flyter hvis mulig 37%

Rope etter hjelp fra andre 24%

Ringe etter hjelp 15%

Annet 1%

Vet ikke 1%

Base: 2048
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Ferdigheter i vann
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Ferdigheter i vann

Hvilke av fglgende ferdigheter mestrer du | vannet/sjgen
Tra vann (holde seg flytende ved a bevege bena opp og ned) 82%

Rotere/flytte meg fra mage til rygg og omvendt 82%

Holde/dykke hodet under vann 79%

Flyte i tre minutter 72%

Hoppe/stupe 68%

Holde gynene dapne under vann 62%

Dykke og ta opp gjenstander fra bunnen 61%

Svegmme i kaldt vann 54%

Svemme med klaser 53%

Redde deg selv etter a ha falt giennom isen 18%

Ingen av delene - 5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Base: 2048
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Menn mestrer flest ferdigheter i vannet
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Menn oppgir at de mestrer i storre grad a veere under vann

Hvilke av fglgende ferdigheter mestrer du i vannet/sjgen?

Tra vann (holde seg flytende ved & bevege bena opp og ned)
Rotere/flytte meg fra mage til rygg og omvendt

Holde/dykke hodet under vann

Flyte i tre minutter

Hoppe/stupe 62%

Holde gynene apne under vann 54%

Dykke og ta opp gjenstander fra bunnen 53%

. 57%
Svamme i kaldt vann 529%

59%
Svamme med klaer 48Y%

Redde deg selv etter a ha falt giennom isen 27%

Ingen av delene

0% 20% 40% 60%

Base: 1996 (Menn: 1046 Kvinner: 1038)

81%
83%

83%
82%

84%
75%

71%
73%
4%
70%

69%

80%

= Mann
® Kvinne

100%
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Ferdighetene i vann/sjo synker
vesentlig etter d ha passert 60 ar
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Ferdigheter i vann brutt ned pa alder

Hvilke av fglgende ferdigheter mestrer du i vannet?

0
rassropin oo urcer v | ;-
0

[0)
Rotere/ilytte meg fra mage tl g og omvendt _-m—?%(
(0]
° o 800 [0)
Tra vann (holde seg flytende ved a bevege bena opp og ned) @5%
(0]

%
Hoppe/stupe 7;%/07 °

Flyte i tre minutter 79%
- 0 18-24

)
Dykke og ta opp gjenstander fra bunnen m 68@3 % 25-39
0

. ® 40-59
Svgmme med Klaer 58%62% m60-99

Holde gynene &pne under vann m% %8,
(0]
B et N Ry 5%
(o]

Redde deg selv etter a ha falt giennom isen ﬁ 23%
(o
(o
Ingen av delene 4760
10%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Base: 1996 (18-24 ar: 220, 25-39 ar: 516, 40-59 ar: 686, 60-99 ar: 574)
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Drukning
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26 % hevder a ha veert i en (nar) drukningsulykke

Har du noen gang veert i en situasjon der du selv eller noen Kan du prgve a forklare hva som skjedde? (Flere svar mulig)
du var sammen med hadde en (naer) drukningsulykke,
slik at du ble skikkelig redd? Sterk stram/bglger/undervannsstrgm 25%

100%
Det oppstod en uventet hendelse i vannet

[0)
(panikk, mistet orientering etc.) 22%

Falt i vannet/kunne ikke svgmme 16%
80%
Greide ikke a sta

70%

Falt fra bat, brygge eller liknende

60% . .
Var overmodig, klarte ikke a svgmme sa

langt/ble for sliten/fikk krampe

Ble holdt under vann i lek
40%
Ble dyttet i vannet

26%

Det var for kaldt i vannet (fikk
panikk/hyperventilerte eller lignende)
20%
Annet 19%

5% - . .
Vil ikke oppgi/husker ikke

0%

Nei Husker ikke 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Base: 2048 Base: 540 (de som har opplevd en (naer) drukningsulykke
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Kurs
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Halvparten har deltatt pa svemme- og livredningskurs,
de eldste har signifikant lavest kursdeltagelse

Kurs/undervisning: kjgnn Kurs/undervisning: Alder
100% 100%

80% 80%

67%
64%

60% 60% 56%

53%3%

40% 40%

20% 20%

2% 2% 2% A% 0p 29 2%
0% 0%
Svgmming Livredning Farstehjelp  Ingen av delene Vet ikke/husker Svgmming Livredning Farstehjelp  Ingen av delene Vet ikke/husker
ikke ikke
mTotal = Mann mKvinne 1824 m25-39 m40-59 m60-99

Total: 2084  Menn: 1046 Kvinner: 1038 Totalt: 2084 (18-24 ar: 226, 25-39 ar: 539, 40-59 ar: 698, 60-99 ar: 621)
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Adferd ved vann / sjo / elv
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Adferd ved vann/sjo/elvi lopet av en sesong

Hvor ofte ferdes du i Igpet av en sesong pa/i/ved vann/sjg/elv pa falgende mater:

Fisker fra land 26% 38% 14% 10%

Gar tur langs vann/sjg/innsjg /elv &4 e 11% 20% 20%

Er pa isen (skgyter, isfiske, tur) 29% 44% 11% 8% 1%

Dykker 56% 29% 4% 4% 29%3%E]

Med vannsportutstyr (Kite/windsurf/kajakk/kano/SUP/vannscooter) 55% 28% 6% 5% 1%

| bat 10% 39% 16% 13% 5%

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

mAldri mSjeldnere Kvartalsvis Manedlig = Hver 14.dag mUkentlig ™ Flere ganger i uken

Base: 2048
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2. Foreldreundersokelsen
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Majoriteten oppgir at barna som er i alderen 6 til 16 ar kan svemme

Kan ditt eldste barn, mellom 6 og 16 ar, svemme uten flytehjelpemidler?
100%

88%

80%

Det er i hovedsak de yngste,
med yngre barn, som svarer at

barnet ikke kan svgmme uten
flytehjelpemidler

60%

40%

20%

11%

1%

0%
Nei Vet ikke

Base: 631
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54 % synes at barn i hovedsak bor
Icere seg @ svoamme pd skolen
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Halvparten synes barn bor laere seg d svemme pad skolen, majoriteten
oppgir at barnet har leert seg 4 svomme av naere relasjoner

Hvor synes du barn i hovedsak bar leere seg a svgmme? Hvordan leerte ditt eldste barn & svemme?

Pa skolen

Neere relasjoner (foreldre/foresatte,

besteforeldre, familie/venner eller

lignende)

Pa svammekurs

| fritidsklubben/SFO/AKS eller lignende

Med privat svgmmelaerer

Annet

Base: 631

Pa fritiden/ferie i Norge av
foreldre/sasken/familie/venner

Pa skolen av svgmmelaerer

31% Pa ferie i utlandet/Syden av
foreldre/sasken/familie/venner

P& svemmekurs av svgmmeinstruktar
13%

Leerte det av seg selv pa fritiden/ferie

1%

| fritidsklubben/SFO/AKS eller lignende

Av privat svammeleerer
0%

Annet

1%
Jeg husker ikke/vet ikke

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Base: 552 (kun de som har barn som kan svgmme)
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48 % kjenner ikke til antall timer barnet
far/har hatt per mdaned med
svemmeundervisning pd skolen
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Majoriteten har/har hatt barn som har svemmeundervisning pa grunnskolen

Har ditt eldste barn mellom 6-16 ar (hatt/mottatt) Kjenner du til hvor mange timer opplaering barnet ditt skal
svgmmeundervisning pa grunnskolen (1. - 10. trinn?) fa/har fatt innen svemming og livredning pa

Ja, mitt barn er allerede ferdig med
svemmeundervisningen pa skolen

Ja, jeg mitt barn holder pa med
svgmmeundervisningen pa skolen na

Ja, mitt barn skulle veert i gang na, men det
er utsatt pga. Koronasituasjonen

Ja, men har ikke begynt med
svgmmeundervisningen enna

Nei, skolen tilbyr ikke svgmmeundervisning

Jeg vet ikke

Base: 631

barneskolen/ungdomskolen i Igpet av en maned?

55% Sjeldnere enn en gang i maneden
1 timer

2 timer

3 timer

4 timer

5-7 timer

8-10 timer

Mer enn 10 timer

Vet ikke 48%

Base: 557 (de som har barn som har/har hatt svemmeundervisning pa skolen
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35 % har sveert ddarlig kjennskap til hva
barna skal leere om svemming og
livredning pd skolen



Base: 631

APELAND

Majoriteten av foreldrene har lav kjennskap til hva barna skal
leere om svemming og livredning pa skolen

Hvor god eller darlig kjennskap har du til hva barna skal laeere om sveamming og livredning pa skolen?
100%
Snitt: 3,0
Menn: 2,8

Kvinner: 3,2
80%

60%

40%

20% 22% 20%

20%

0%
1 Sveert darlig 2 3 4 5 Sveert god Vet ikke
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3. Barneundersokelsen
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Aldersfordeling og kjonn pa barna som har deltatt i undersokelsen

Kryss av for alder
100%

80%
60%
40%

20%

39%
51% 49%
22% 21%
] .

6-8 ar 9-12 ar 13-14 ar 15-16 ar

0%

Base: 654
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De fleste oppgir a kunne holde hodet under vann en liten stund

Klarer du a holde hodet under vann en liten stund, uten a bli redd?

100% 059,
93% . 92%

80%

60%
° " Total

6-8 ar
m9-12 ar
m13-14 ar

[0)
40% W 15-16 ar

20% 17%

9%
7%

’ 5% 5% 5% )
2% 3%

0%
Ja Nei Vet ikke

Base: 654 6-8 ar: 144  9-12 4r: 253 13-14 4r: 120  15-16 ar: 137
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Andelen som kan svemme uten hjelpemidler

Kan du svemme uten hjelpemidler som for eks. svgmmebelte, svammefgtter, rednings - /flytevest eller lignende?
100% o5y 2%
(0]

80%

%
60% = TOTAL

6-8 ar
m9-12 ar
m13-14 ar

[0)
40% W 15-16 ar

20%

7%

1% 3% 2% 2% 1%
0% [ EEaaa
Ja Nei Vet ikke

Base: 654 6-8 ar: 144  9-12 4r: 253 13-14 4r: 120  15-16 ar: 137
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Gjennomsnittlig alder pa barna som leerer seg a svomme er 6,5 ar

Hvor gammel var du ca. da du leerte a8 svgmme?
100%

Snittalder: 6,5 ar
Befolkningen: 7,4 ar

80%
60%

40%

21%

20%

0%
Under 5 ar 5ar 6 ar 7 ar 8 ar 9 ar 10 ar 11 ar 12 ar Husker ikke

Base: 539 (kun de som oppgir a kunne svamme uten hjelpemidler)



APELAND

Svemmelengden gker i takt med alderen til barna

Se for deg en vanlig sommerdag i Norge. Hvor langt klarer du a svemme i sjgen / vannet uten flytehjelpemidler? Base:
(lav base)
0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Under 25 meter 25 meter =100 meter m 200 meter 500 meter = 1000 meter mOQOver 1000 meter m Vet ikke

Base: 539 (kun de som oppgir a kunne svamme uten hjelpemidler)
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78 % har hatt eller er i gang med svemmeundervisning pa skolen

Har du hatt eller skal du ha svemmeundervisning pa skolen?

0% 20% 40% 60% 80% 100%
e 51%
12%
Ja, jeg er allerede ferdig med svgmmeundervisningen pa skolen ’ 45% 0%
S 5
_2%2/%
Ja, jeg er i gang med svgmmeundervisningen pa skolen S ’ 41%
(6]
- 5%
B 5% m TOTAL
Ja, jeg skulle veert i gang, men den er blitt noe utsatt pga. 780/% 6.8 2
Koronasituasjonen r 39 —ear

2% 9--12 ar

BN 8% 6% w1314 ar
Ja, men jeg har ikke begynt med svemmeundervisningen enna I 1cy4% ’ m15-16 ar
(0]

1%

B 5% 139
Nei, skolen tilbyr ikke svammeundervisning 2:‘;)/%/ ’
4%
B 5% 16%
Jeg vetikke | 2% i
1%
2%

Base: 654 6-8 ar: 144  9-12 4r: 253 13-14 4r: 120  15-16 ar: 137
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Nesten alle har hatt innenders svemmeundervisning

Hvor har svgmmeundervisningen pa skolen foregatt?
100% 96%

80%
60%
40%

20%

4%
0% .

Basseng inne Utendgars Begge deler

0%

Base: 539 (kun som har eller har hatt svsgmmeundervisning pa skolen)



Base: 654

APELAND

Majoriteten av barna i alderen 15-16 ar har leert seg livredning

Har du leert deg livredning?
100%

87%

80%

72%

60%
54% = Total

6-8 ar
©9-12 ar
w13-14 ar
m 15-16 ar

51%

39%

40%

20%
[0)

10% 13% 199

6% 8%

0%

Nei Vet ikke

6-8 ar: 144  9-12 4r: 253 13-14 4r: 120  15-16 ar: 137



APELAND

Majoriteten av barn i alderen 13 - 16 ar har leert selvberging

Har du leert deg selvberging?
100% Det er verdt a merke seg «vet ikke»

andelen som kan bety at

de ikke har kjennskap til hva
80% selvberging innebaerer

67%
64%

63%

60%
° = Total

6-8 ar
O-12 ar
m13-14 ar

36% 1A 3
349, m15-16 ar

47% 46%

40%

22% 22% 21%
16% 16%
12%

21%
20%

14%

0%

Ja Nei Vet ikke

Base: 654 6-8 ar: 144  9-12 4r: 253 13-14 4r: 120  15-16 ar: 137



Base: 654
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Majoriteten av barn i alderen 15-16 ar har laert hjerte-lungeredning

Har du leert deg hjerte- og lungeredning?
100%

90%

80%

66%

62%
59%

60%
= Total

6-8 ar
m9-12 ar
m13-14 ar

[0)
40% W 15-16 ar

31%

20%

14%
11%

6%
0 4%

0%

Nei Vet ikke

6-8 ar: 144  9-12 4r: 253 13-14 4r: 120  15-16 ar: 137



Base: 654
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Majoriteten av barn i alderen 15-16 ar har leert 4 legge en person i stabilt sideleie

Har du leert deg a legge en person i stabilt sideleie?
100%

81%
80%

75%

%
60% = Total

6-8 ar
©9-12 ar
w13-14 ar
m 15-16 ar

48%

41%

40%

20%

13% 13%
11%

10% 9%

0%

Nei Vet ikke

6-8 ar: 144  9-12 4r: 253 13-14 4r: 120  15-16 ar: 137
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De aller fleste barn elsker/er glad i vann
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Gleden med vann og bading er aller starst blant de yngste

Se for deg en vanlig sommerdag i Norge. Kryss av for det alternativet som passer deg best:

100%
80%
60% .
52% 53% 4% = Total
6-8 ar
0 [0)
43% 43% 912 ar
40% o
6 339 34% m13-14 ar
m15-16 ar
20%

2% 2% 1% 1% 0% 1%
0% —
Jeg elsker vann og bader Jeg er glad i vann og bader Jeg drar pa stranden/til Jeg pleier ikke a dra pa Jeg har ikke tilgang til Vet ikke
hele tiden innimellom badesteder, men liker ikke stranden/til badesteder strand/badesteder

a bade

Base: 654 6-8 ar: 144  9-12 4r: 253 13-14 4r: 120  15-16 ar: 137
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59 % av barna skulle onske
de var bedre til a svomme



Base: 654

APELAND

Det er en betydelig andel barn som skulle enske de var bedre til 3 svemme

Skulle du @nske du var bedre til 8 svgmme enn det du er i dag?
100%

89%

80%

59% 60%

%
60% = TOTAL

49% 6--8 ar
©9--12 ar
w 13-14 ar

[0)
40% W 15-16 ar

27%

18%

20%

14%

7%
4%

0%

Nei Vet ikke

6-8 ar: 144  9-12 4r: 253 13-14 4r: 120  15-16 ar: 137
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Oppsummerende konklusjoner
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Viktige funn: befolkning og foreldre

* Hele 95 % av befolkningen svarer at de synes det er sveaert viktig 4 kunne svemme.

* Undersokelsen avdekker at de aller fleste over 18 ar kan svemme, men ferdighetene avtar med
alder - og spesielt etter fylte 60 ar.

 Hvilken kjennskap de har til risiko forbundet med vann / sjo varierer en del, men det a ikke sjekke
dybden forst eller drikke alkohol nar man svemmer/kjorer bat er forbundet med hayest risiko.

* Resultatene viser at det lavere kjennskap til hvordan man kan se om en person er i ferd med a

drukne og ogsa hvilke tiltak man ber gjore for d redde vedkommende. Her er det et betydelig
informasjonsbehov.

* Majoriteten av foreldrene oppgir at barnet har laert seg 4 svemme av nzere relasjoner, men
halvparten av mener at det er skolen som ber veere stedet hvor barn leerer seg a svemme pa skolen.

* Det er lav kjennskap blant foreldre til antall timer svemmeundervisning barnet far pa skolen og
hva barna skal laere om svemming og livredning pad skolen.
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Viktige funn: barn

* Nesten alle barna over 8 ar svarer at de kan svemme uten flytehjelpemidler. Ferdighetene
oker med alderen. Ingen signifikante forskjeller i resultatene mellom jenter og gutter.

* Det er en betydelig andel av skolebarna som ikke har leert seg livredning, selvberging og
forstehjelp. Resultatene viser at blant de som allerede er ferdig med svommeundervisning

pa skolen er er det en vesentlig andel som sier at de ikke kan de kravene som er definert i
kompetansemadlene rundt sikkerhet i sjg/vann.

» Og resultatene viser at majoriteten av barna skulle gnske de var enda bedre til 8 svogmme
enn det de er i dag!
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Sporsmal til undersokelsen:
marianne.nipe@apeland.no / 95113002
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