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Grunnutdanning

—

Etterutdanning (EtU)

Trener4:
Prestasjons- og toppidrettsfokus
90 t + 90 t praksis
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Del 1 og 2 er e-leering
Del 3 felles kurshelg alle grener

Del 4 kurshelg grenspesifikk
Trener 1

> 6-10 Trener 1-kurs arlig
> Hovedtrener ma fglge opp klubbens Trener 1-
deltakere, spesielt gjennom praksisen
> Hovedtrener kan lede Etterutdanning pa
Trener 1-niva
> @nsker dere & gjennomfgre Trener 1i egen

klubb, ta kontakt med meg eller Caroline
Brinchmann

Trener 1 finnes for alle grener i NSF
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Trener 2

Forelgpig kun svgmming

Del 1 og 2 er e-leering
Tre samlinger delvis felles, delvis
svommespesifikk

> Samarbeid med Hagskolen i Hedmark, og ski,
golf, innebandy og handball. 10 studiepoeng.
> Tre samlinger

> Samling 1: 1 dag felles for alle, 1 dag svemming
> Samling 2: svgmmespesifikk

> Samling 3: fellessamling

> Oppgaver underveis i praksisperioden
> Eksamen

> Neste runde starter i slutten av mars.
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Trener 3

E-lzering

Oppgaver

Samlinger

> Trenere for morgendagens toppidrettsutgvere, samt
hovedtrenere

> Tre (4) samlinger

> 2 fellessamlinger med NIF/OLT (idrettspsykologi, coaching,
mal- og strategiprosesser, 24t-utgveren, kompetanseanalyse,
prestasjonsernaering)

> 1 svgmmespesifikk samling (planlegging, treningsformer,
styrke, tester/analyser)

> 1 deltakelse internasjonal anerkjent konferanse (ASCA,
ASCTA, BSCA, FINA gold clinic) ) _

> Oppgaver underveis i kurset, med innlevering som
e-leering og video

> Avsluttende oppgave

> Neste runde fellessamling 2.-6. november.
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E-lzering
Oppgaver
Samlinger
Hospitering

> Trenere for dagens
toppidrettsutgvere/landslagsutgvere

Trener 4 > Kursinnhold utvikles 2016-2017, oppstart

tidligst slutten av 2017
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Pa Trener 1-niva kan hovedtrener i klubben lede
etterutdanningsmodulene i teknikk.

> Teknikk: allsidighet, ngkkelferdigheter,
o svgmmeartene
Ette rUtd a n n I n g > Open Water: Wet Card instruktgrkurs
> Vill i vann trenerkurs
> Trener 2: AVATEK - alle svpsmmearter.

Seminarer regionalt
> Trener 3: Utvikling av trenerteam. Seminar

regionalt.



