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Kurstilbud i Oslo |drettslag

* Svgmmekurs for barn og ungdom med funksjonsnedsettelser

* Flipper svgmmeklubb

Bading og lek
Mosjonssvgmming
Svpmming med assistent

Organisert trening




Tilrettelegging og inkludering

* Svpmmekursene for funksjonshemmede barn og ungdom
2 aldersgrupper (7-12, 12-16)

* Bade psykiske og fysiske funksjonshemninger




Tilrettelegging og inkludering

Individuell tilnaeerming
Individuell delmalsplan for hver deltaker, men felles sv@mming hvis gnsket
Tilbud om trening nar/hvis niva til deltaker er hgyt

Svémmekurs viktig for deltakers utvikling




Min inkludering i Flipper og Ol

* S9

* Fra svpmmekurs til landslaget
* Hvordan var min stige dit?

* Tilfeldigheter
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* Kompetanse hos trenere

* Plass i bassenget

* Tilrettelegging

* Inkludering i en gruppe jevnaldrende pa samme niva




Hvordan rekrutterer man
funksjonshemmede utgvere til
svemmekurs?

* Leger anbefaler sypmming som treningsmetode

* Gode sgkemotorer pa nettsiden




Begynte med at Ol arrangerte kurs og de som var
medlemmer i Flipper | fikk betalt sine kurs

Ol tok ansvaret for svgmmere som gnsket a satse pa
svpmming skulle fa trene der.

Flipper ble mindre og mindre , vanskelig a fa
basseng tid , instruktgrer og klare a tilpasse

tilbudene godt nok for gruppen
funksjonshemmede.




Flipper inn i Ol

Eget utvalg i Ol fra 1.januar 2015.
Eget budsjett- overfgrt kapital

Egne tilrettelagte tilbud

Alle « gamle « Flipper medlemmer er na medlemmer
med de samme rettighetene som |O medlemmer har.




Viktig for Flipper at deres identitet ble
Ivaretatt

Fortsette a ha spesielt tilpassende tilbud
Fortsette a arrangere Julesvgmmingen

Mye identitet som mange var redde for skulle forsvinne




Flipper SFF i dag og fremover.

Har tilbud for alle grupper funksjonshemmede

Mosjons tilbud
Aktivitet i vann

Aktivitet i vann med assistent

Alle aldere
Vi nyter godt av Ol sin store bredde, kapasitet og kompetanse



Suksessfaktor

Flipper blitt en del av Ol

Tilrettelegger kurs for funksjonshemmede uavhengig av niva, alder og
funksjonshemning.




